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¡Cuba deja nuevas 
huellas en lima!
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Lino Socorro Alemán

Por eyleen Ríos

LINO Socorro Alemán nunca rea-
lizó un salto tan complejo como los 
ejecutados por su estelar alumno 
José Antonio Guerra. El clavados se 
convirtió en su obsesión desde que lo 
descubrió en la Ciudad Deportiva de 
La Habana allá por 1963. Ser atleta, 
sin embargo, no fue su prioridad, sino 
formarse como entrenador.

Esta última la cumplió con creces, 
pues no puede hablarse de este de-
porte en Cuba sin mencionar su figu-
ra. Aunque reconoce haberse nutrido 
de sus predecesores, nadie duda que 
su época al frente del equipo nacional 
fue la de mayor gloria.

Las estrellas se “alinearon” para 
que tuviera bajo su mando al más 
talentoso de todos los tiempos, un 
Guerra a quien solo le faltó el premio 
olímpico en una colección que inclu-
ye la plata mundial de Montreal 2005 
y títulos panamericanos, centrocari-
beños y de innumerables grand prix.

Nació hace casi 67 años en el 
poblado matancero de Bolondrón, 
donde lo más cercano a una piscina 
para clavados eran las pocetas del río 
en que aprendió a nadar. Inteligente, 
comunicador como pocos y obser-
vador exagerado, Lino condujo la 
selección cubana entre noviembre de 
1998 y marzo de 2017. 

Hace poco recibió el homenaje de 
muchos durante su retiro oficial, y 
junto a su esposa constató el cariño 
de quienes le rodearon por años. 
Comprobó que no fue en vano el sa-
crificio propio y familiar en busca de 
aquel sueño surgido ante la magia de 
ver la plataforma y el trampolín por 
primera vez.

El diálogo con JIT fluyó fácil, 
como siempre en tantos años de 
trabajo cercano. Y aunque faltaron 
temas por tratar, impresionó el nivel 
de detalles con que respondió a nues-
tras interrogantes.

¿Difícil ser un buen entrena-
dor?

Como cualquier otra profesión... 
Si quieres ser bueno tienes que 
dedicarte mucho. Y necesitas ciertas 
habilidades como la observación, 
además de la capacidad de sacrificio, 
de adaptarte a cambios muy específi-
cos, la constancia y el deseo insacia-
ble de aprender. Eso no para nunca.

El entrenador comienza su trabajo 
fuerte cuando termina la última se-
sión de entrenamiento, porque tiene 
que sentarse a analizar lo sucedido 
y cómo va a enfrentar la próxima. 
Sobre todo es importante inspirar 
respeto para que funcione.

¿Muy complicado el proceso 
de individualización que requiere 
esta disciplina?

Dificilísimo. Desde las décadas de 
1970-1980 tomó protagonismo la in-
dividualización en el entrenamiento, 
cambió el escenario competitivo, los 
rendimientos aumentaron y mu-
chos países incorporaron el trabajo 
científico.

El clavados es un deporte indivi-

29/08/1999  Concluye 
en Houston, Estados Unidos, el X 
Campeonato Mundial de Boxeo, 
recordado por los despojos arbi-
trales sufridos por la delegación 
cubana, que optó por condenar 
los hechos y abandonar la justa 
en acción de protesta.

30/08 / 1904  El corre-
dor cubano Félix de la Caridad 
Carvajal y Soto logra el cuarto lu-
gar en la carrera de maratón de los 
Juegos Olímpicos de San Luis.

31 /08 /2007  Yargelis 
Savigne gana medalla de oro 
en salto triple con 15.28 me-
tros, durante el XI Campeonato 
Mundial de Atletismo celebrado 
en Osaka, Japón.

1 /09 / 1991  Concluye en 
Tokio, Japón, el III Campeonato 
Mundial de Atletismo, en el que 
Cuba se adjudica dos medallas 
de plata por intermedio de Javier 
Sotomayor en el salto de altura 
y Ana Fidelia Quirós en los 800 
metros planos. 

2 /09 / 1 97 7  Comienza 
en Alemania la I Copa Mundial 
de Atletismo, en la cual el cuba-
no Alberto Juantorena se corona 
en 400 y 800 metros planos.

6/09 / 1978  En una gran 
coincidencia Cuba obtiene títu-
los mundiales en dos deportes 
diferentes, al imponerse sus se-
lecciones femenina de voleibol 
en campeonato realizado en la 
Unión Soviética y la de béisbol 
en lid acogida por Italia. 

7 /09 / 1988  En cerrado 
partido Cuba supera a Estados 
Unidos y conquista el trono 
beisbolero mundial disputado 
en Parma, Italia. Lourdes Gu-
rriel pegó cuadrangular de oro y 
Lázaro Vargas impulsó la carrera 
decisiva.

1 0 / 0 9 / 1 9 7 2  Luego 
de 68 años de espera, Cuba se 
agencia una medalla de oro en 
juegos olímpicos, por interme-
dio del boxeador Orlando Mar-
tínez (54 kg) en la cita de Múnich 
1972. Ese mismo día Emilio 
Correa (67) y Teófilo Stevenson 
(+81) alzan cetros.

4 /09 / 1980  Antonio 
Muñoz conecta, frente al ja-
ponés Yukio Takemoto, el his-
tórico jonrón que dio a Cuba 
el triunfo de 1×0 y el título en 
la justa del orbe de béisbol, 
disputada en la llamada Tierra 
del Sol Naciente.

Entrenar la mente, no el cuerpo

dual, pero incluso en los colectivos 
cada atleta tiene sus particularidades 
y la preparación está encaminada a 
desarrollar al máximo sus potencia-
lidades.

¿Cómo definiría el proceso de 
formación de un clavadista?

En tres estadios muy diferentes, 
pero a la vez concatenados e impor-
tantes. El primero va de lo básico 
hasta que el niño ejecuta ejercicios 
de cierto nivel y confirma que será 
clavadista, que no hay miedo… En 
eso los cubanos son muy buenos. 

En la segunda el atleta aumenta 
el grado de dificultad y sus pro-
gramas tienen nivel internacional 
competitivo. Ahí se requiere más 
pericia y un trabajo individual. La 
tercera va encaminada a colocar 
al clavadista entre los primeros 10 
del mundo. Implica más detalle y 
diagnósticos precisos.

Lo importante está en conven-
cerse de que se entrena la mente del 
atleta, pues el cuerpo es su esclavo. 

¿Qué no puede faltarle a un 
clavadista para llegar al éxito?

Ser inteligente, tener grandes 
capacidades coordinativas, voluntad 
para entrenarse y niveles de fuerza al-
tos, porque el clavados está exigiendo 
superiores grados de dificultad.

Capacidades coordinativas para 
aprender los movimientos; inteligen-
cia para analizar y dominar muchos 
aspectos sicológicos. El clavados es 
un deporte violento por el tremendí-
simo estrés que genera.

¿Cuál de sus alumnos sobresa-
lió en ese aspecto?

Guerra era muy fuerte men-
talmente; Mayté Garbey también, 
aunque pasé trabajo para controlarla 
porque su nivel de concentración 
llegaba a tal punto que alcanzaba el 
rendimiento máximo incluso antes 
de lo necesario. Jorge Betancourt era 
muy fuerte en el entrenamiento y 
Erick Fornaris en la competencia.

¿Y el más voluntarioso?
Mis ejemplos de voluntad son Be-

tancourt y Jesús Aballí: muy trabajado-
res, conocían sus capacidades y sabían 
que la única forma para llegar al nivel 
de los demás era trabajar por encima de 
lo normal, ya que les faltaban capaci-
dades coordinativas y algo de talento, 
ese que sí tenían Fornaris y Guerra. 

¿Guerra? 
Un talento enorme, muy versátil, 

una gran persona. A veces, incluso, se 
preocupa demasiado por los otros y le 
cuesta identificar la prioridad. Tiene 
capacidad de trabajo y una inteligen-
cia muy por encima de la media. Fue 
fácil “conectarme” con él, quería ser 
campeón y me pidió que lo entrenara.

Sufrimos mucho que no se diera 
la medalla olímpica. El quinto lugar 
de Beijing 2008 dolió porque dio el 
máximo, se esforzó y no llegó.

¿Lo peor que enfrentó como 
entrenador?

La carencia de medios. En mis 
planes de entrenamiento la meta 
siempre consistía en alcanzar un vo-
lumen de repeticiones de entre 20 y 

22 mil saltos al año. Los chinos hacen 
cerca de 50 mil, los rusos quizás 40 
mil y nadie trabaja por debajo de 25 
mil. Nosotros nunca pudimos llegar 
a 20 mil. Suplíamos esa carencia con 
trabajo mental, tratando de sacarle 
a cada sesión de entrenamiento el 
máximo de rendimiento.

La mayor satisfacción…
Proponerse algo, soñarlo, transitar 

el camino y verlo hecho realidad… 
Puede ser una medalla, un elemento 
nuevo, un niño descarriado con quien 
trabajes y al pasar los años te salude 
con su hijo de la mano y te diga: 
«Profe cómo está… tengo familia…».

¿Cuánto se sufre?
Enormemente. A quien desee 

convertirse en entrenador le diría: 
si eres capaz de soportar un trabajo 
en que te entregues, hagas tremendo 
sacrificio, muy pocas personas te 
lo reconozcan, pases muchos ratos 
malos porque no siempre vas a ganar, 
y una vez al año obtengas algo bueno 
y borres todo lo malo… Entonces, si 
eres capaz de sobrevivir a eso, puedes 
convertirte en entrenador. De lo 
contrario, ni lo intentes.

¿Lo repetirías todo?
Sin dudas, entrenador de nuevo y 

de clavados específicamente.
¿Más que haber sido un atleta 

ganador? A lo Guerra por ejem-
plo…

Nooo, esa gloria está reservada 
para pocos. No creo me hayan dado 
ese talento, pero claro que me hubiera 
gustado tenerlo. L
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APENAS finalizaron las competencias de los 
XVIII Juegos Panamericanos de Lima, el titular 
del Inder Osvaldo Vento Montiller emitió una de-
claración a la prensa con una serie de  considera-
ciones sobre la actuación registrada por Cuba.

Se trata de una radiografía de lo logrado, en 
la cual se ponderan los éxitos y se reconocen las 
deficiencias y retos por delante. JIT las reproduce 
en esta edición.

 
A  Cuba inscribió a 420 atletas en 33 deportes 

y concursó en 267 de las 419 pruebas con-
vocadas, lo que implicó dejar de hacerlo en 
152, incluidas no pocas ajenas al programa 
olímpico, sin las cuales el ordenamiento 
general no habría sido el mismo.

A  Nuestro medallero, que como se sabe cerró 
en 33-27-38, emergió de 20 deportes, nueve 
de los cuales aportaron los oros. Hablamos 
de boxeo (8), atletismo (5), lucha (5), judo 
(5), tiro (4), canotaje (2), remo (2), ciclismo 
(1) y esgrima (1).

A  De esos, cinco hicieron contribuciones de 
títulos superiores a las planteadas por sus 
directivos: tiro (2 más), boxeo (1), atletismo 
(1), judo (1) y esgrima (1).

A  Cuatro de los deportes comprometidos con 
medallas de oro no lograron su propósito por 
razones diversas.

A  En ese sentido adquirió peso numéricamente 
importante el taekwondo, que consideró 
posible acceder a tres, y tuvo especial con-
notación el pobre desempeño del béisbol, 
muy lejos de lo previsto de acuerdo con la 
preparación realizada.

A  Los otros que no concretaron su declarada 
aspiración de oro fueron gimnasia artística 
y pelota vasca.

A  En el caso de la lucha, sus cinco títulos le 
dejaron con dos menos que los identificados 
como alcanzables.

A  Los datos anteriores grafican cómo se com-
portó el balance propósitos-realidad com-
petitiva, resumido en una cifra de títulos (33) 
por debajo de los 36 conseguidos en Toronto 
2015, aunque ahora fueron 98 las preseas 
totales, una más que entonces.

A  Ese saldo determinó igualmente que des-
cendiéramos del cuarto al quinto lugar por 
países.

A  Aunque fue imposible igualar o mejorar uno 
o ambos parámetros, insistimos en que no 
se trató de un propósito triunfalista, pues 
llegamos a Lima con el número de atletas 
capacitados para validarlo, incluidos me-
dallistas en certámenes de primer nivel que 
ahora no respondieron a su altura, y otros no 
favoritos identificados como reservas capa-
ces de crecerse, tal como sucedió.

A  Todos los análisis arrojaron, y así lo informa-
mos de manera reiterada, que la delegación 
requería al máximo de sus exponentes más 
encumbrados, para que cualquier aporte 
extra se sumara al de estos, y no pasara a 
suplir déficits causados por vaticinios in-
cumplidos, como terminó por acontecer en 
algunos casos.

A  Consideramos tan justo como necesario en-
fatizar en que ningún propósito inalcanzado 
tuvo como causa dar la espalda al compro-
miso contraído.

A  Ante el nivel imperante, calificado como el 
mayor en la historia de estos encuentros a 
partir de la presencia de más de 100 meda-
llistas olímpicos y el hecho de que 21 deportes 
otorgaran plazas para Tokio, primaron la 

¡Jamás aceptaremos  
la complacencia!

TOP TEN DEL MEDALLERO
PAÍS O P B T

1 estados unidos 120 88 85 293
2 brasil 55 45 71 171
3 méxico 37 36 63 136
4 canadá 35 64 53 152
5 Cuba 33 27 38 98
6 argentina 32 35 34 101
7 colombia 28 23 32 83
8 chile 13 19 18 50
9 Perú 11 7 21 39

10 república dominicana 10 13 17 40

TOP TEN EN PRUEBAS OLÍMPICAS
PAÍS O P B T

1 estados unidos 90 74 66 230
2 brasil 46 37 59 142
3 canadá 34 48 40 122

4 Cuba 32 20 31 83
5 argentina 24 26 24 74

6 méxico 20 23 40 83
7 colombia 17 16 24 57
8 chile 10 13 12 35
9 ecuador 9 6 10 25

10 venezuela 8 12 14 34
estadísticas: cinid del inder.

disciplina, el espíritu de victoria y el sentido 
de equipo.

A  Fidel, Raúl, una Cuba que resiste y se em-
peña en crecer, y el deseo de hacer felices a 
los millones de compatriotas que se precian 
de sus atletas, fueron armas de alto valor en 
las situaciones más tensas, incluidas las que 
obligaron a sobreponerse a lesiones o desen-
laces marcados por cuestionadas decisiones 
arbitrales.

A  Siempre insistimos en que enfrentaríamos 
un certamen de muchas exigencias, caracte-
rizado por el alza de países económicamente 
más sólidos, lo que se traduce en abundancia 
de implementos, infraestructura, tecnología, 
instalaciones y fogueo necesario, recursos 
para nacionalizar y/o contratar o comprar 
atletas y técnicos, y otras fortalezas a las 
que se suman poblaciones sustancialmente 
mayores que la nuestra.

A  La realidad apunta al afianzamiento de ese 
panorama hacia el futuro, porque el alto 
rendimiento es cada vez más demandante 
de grandes erogaciones, y es ese un reto de 
gran significado.

A  Sin dejar de trabajar al máximo, cada evento 
tendrá que enfocarse en apego a su alcance 

y nuestras posibilidades reales, para que 
toda llegada al podio sea disfrutada en su 
justo valor.

A  Cuba, ajena a prácticas como la inserción de 
atletas y entrenadores foráneos, compitió 
con una delegación totalmente autóctona, 
fruto de un sistema deportivo al alcance de 
todos, sostenido como prioridad del Estado 
aún en medio de la incrementada agresión del 
gobierno estadounidense, que impone limi-
taciones no sufridas por ningún otro país.

A  Todos, los atletas y entrenadores más que 
nadie, habríamos querido regresar a la Patria 
con un saldo superior, pero nos acompaña el 
convencimiento de que se luchó con fuerza 
por ese objetivo, y de ello dan fe la negativa a 
disfrutar de platas y bronces que desatarían 
celebración en cualquier otra delegación, así 
como lágrimas de vergüenza provocadas por 
el dolor de no alcanzar la meta propuesta.

A  Los análisis serán necesarios, porque jamás 
aceptaremos la complacencia, pero nada 
puede empañar las razones que nos asisten 
para sentirnos orgullosos de la pasión con 
que esta delegación se empeñó en poner en 
alto el nombre de Cuba y el digno pueblo al 
que representó.L
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Por Roberto méndez, Foto calixto n. llanes, enviados especiales

Lima.- OMARA Durand, la mujer discapacitada más rápida del mundo, 
dejó sus huellas en el Estadio de Atletismo de la Villa Deportiva Nacional 
(Videna), como antes lo hiciera el súper bólido Usain Bolt.

Muy emocionada y contenta se mostró tras fijar sus manos en el cua-
drado de cemento, durante una ceremonia protocolar con la presencia 
del presidente del Comité Paralímpico Internacional (IPC, por siglas en 
inglés), el brasileño Andrew Parsons.

Omara, al dirigirse a los invitados y a la prensa acreditada, expresó que 
«es un honor este reconocimiento y un momento de los más lindos en mi 
carrera». Eso, luego de develar una tarja por la visita a esa instalación de 
la mujer discapacitada más rápida del mundo, condición ganada con sus 
11.40 segundos en los 100 metros de la categoría T12 (débiles visuales 
profundos).

«Estos resultados aquí anunciados son fruto también del esfuerzo de 
otras personas, como mi entrenadora Miriam Ferrer y mi guía Yuniol Kin-
delán, además del apoyo de los dirigentes del Gobierno y comité paralím-
pico cubanos, sin dejar de mencionar que todos los atletas somos hijos de 
un deporte impulsado por la Revolución», significó tras escuchar la larga 
lista de sus medallas paralímpicas, mundiales y parapanamericanas.

En otro momento, la antillana dijo que esperaba competir en Lima 
con todo su corazón para legar otros grandes resultados. De eso ya dio 
muestras al imponerse claramente en los 200 metros. 

Parsons, uno de los oradores en la actividad, reconoció a Durand como 
ejemplo de atleta paralímpica e inspiración de muchas personas en el 
mundo para llegar al deporte y buscar metas tan altas como las de ella. 
Además aseguró que su participación ayudará a cambiar las mentes de 
las personas con discapacidad en Perú.

En el acto también intervino Carlos Neuhaus, presidente del Comité 
Organizador de Lima 2019, quien agradeció la presencia de Omara y de 
todos los atletas cubanos para hacer de estos Juegos los mejores y más 
grandes de la historia.

Junto a Parsons, Neuhaus y demás presentes, Omara recorrió el lugar 
donde se puso la huella de Bolt y otros sitios del estadio que acoge las 
competencias de campo y pista. L

Por Roberto méndez,  
Foto calixto n. llanes, enviados especiales

Lima.- YORDANI Fernández Sastre ratificó su 
título en los VI Juegos Parapanamericanos y guio 
la buena actuación del judo, primer deporte en 
concluir su calendario. Ahora quiere mejorar en 
los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020.

Fernández ganó el oro con tremenda demos-
tración, pues liquidó a sus tres oponentes con 
rápidos ippones, el último ante el estadounidense 
Benjamin Goodrich en 2:34 minutos. Antes había 
aventajado en solo 20 segundos al venezolano 
William Montero y en semifinales al favorito bra-
sileño Antonio Tenorio, en apenas 32 segundos.

«Venía convencido de ratificar mi título de 
Toronto. Los combates se me hicieron fáciles. 
Después de ganarle a Tenorio, cinco veces me-
dallista paralímpico, me sentí más cerca de con-
quistarlo», aseguró a JIT el fornido matancero 
de Colón.

Llegó al judo para personas con discapacidad 
en el 2010, pero antes integró la preselección 
nacional de los convencionales, a pesar de su 
afectación en la vista.

«Tengo problemas en la visión desde los 
nueve años y practicaba en el área Jigoro Kano 
en Colón. Me hicieron un examen y probaron 
que podía competir en el parajudo, así que desde 
el 2014 tuve mi primera experiencia internacio-
nal», relató el también medallista de bronce en 
los 100 kg en los Juegos Paralímpicos de Río de 
Janeiro 2016.

Su próxima meta consiste en llegar a Tokio 
2020, algo que dependerá de poder participar en 
certámenes que ofrezcan puntuación, como el 
Campeonato Panamericano en Calgary, Canadá, 

Omara, manos y piernas de una reina

Yordanis sueña con Tokio
en enero venidero, y los Grand Prix de Gran Breta-
ña y Azerbaiyán, este último en mayo como cierre 
del sistema de clasificación paralímpica.

«Esperamos participar y obtener los puntos 
necesarios en el ranking. Después, si estamos en 
Tokio, mi compromiso será volver a obtener una 
medalla», asintió con seguridad.

El parajudo, como su homólogo de los Juegos 
Panamericanos, salió con buena nota, al finalizar 
con plata Gerardo Rodríguez (81 kg) y en bronce el 
debutante José Manuel Romero (66 kg). Solo quedó 
sin presea Sergio Arturo Pérez (60 kg), luego de no 
poder contar con el campeón paralímpico de Lon-
dres 2012, Jorge Hierrezuelo (90 kg), invalidado por 
el panel de clasificación médico funcional.

Senén Ramos, entrenador de la disciplina, 
explicó que Fernández y Rodríguez mejoraron 
el color de la presea comprometida, en tanto 
Moreno alcanzó el tercer lugar previsto y Sergio 
Arturo Pérez (60 kg) concluyó con el quinto es-
caño esperado.

«No estoy satisfecho, pero sí contento con los 
atletas porque nosotros trabajamos para ganar. 
Ellos compitieron con valor, pero la mayoría 
tiene déficit de combates de primer nivel», 
valoró Ramos al concluir la segunda y última 
fecha en el Polideportivo 2 de la Villa Deportiva 
Nacional (Videna).

«En todos se aprecia estar equiparados con 
los rivales en la forma física, pero no en lo táctico. 
Por ejemplo, Gerardo supera en físico al mexicano 
Eduardo Ávila, pero ese y otros llegan aquí con 30 
o 50 peleas en eventos internacionales, mientras 
los nuestros solo de una a cuatro», analizó sobre 
el resultado del combate que decidió el primer 
lugar de los 81 kg, ganado por el azteca campeón 
paralímpico y mundial.L
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Por Roberto méndez,  
Foto calixto n. llanes, enviados especiales

Lima.- PESE a padecer hace poco una enferme-
dad y no entrenar mucho los 400 metros libre 
S6, Lorenzo Pérez ganó la sexta presea de oro 
para Cuba en los VI Juegos Parapanamericanos, 
durante la primera jornada de la natación.

Con esa actuación llegó a siete doradas 
consecutivas en estas lides, incluyendo lo hecho 
en Guadalajara 2011 y Toronto 2015, aunque la 
primera acá ocurrió en una modalidad de la que 
había decidido y anunciado retirarse.

«Sí, declaré que me iba a retirar de los 400, 
pero teniendo en cuenta la necesidad de aportar 
a la delegación y las posibilidades reales de 
llegar al oro decidí tirarme de nuevo», expresó 
Pérez después de haber señalado a JIT que tras 
los Juegos Paralímpicos de Río de Janeiro no la 
nadaría más.

«No entreno mucho esa distancia, pero asu-
mo este compromiso y el deber que tengo con el 
movimiento deportivo cubano, con mi Patria, 
la familia y mi entrenador Ernesto Garrido», 
significó sobre esta vuelta de oro en la piscina.

«Vengo en recuperación tras padecer den-
gue, así que no he llegado bien a Lima. Por eso 

Por Roberto méndez, Foto calixto n. llanes, enviados especiales

Lima.- PARA sus amigos del barrio, en Guanajay, Yunier Fernández no será denominado 
más con el sobrenombre de un afamado músico cubano. Ahora se llevó el oro en la categoría 
TT1 (sillas de ruedas) del tenis de mesa y demostró no ser segundo de nadie en América.

El artemiseño cerró su actuación dorada con un partido muy fácil por 3-0 sets (11-5, 
11-2, 11-6) sobre el brasileño Aloisio Lima Junior, quien le había ganado en la final de los 
Juegos Parapanamericanos de Toronto 2015.

«Ya me había ganado dos veces y lo tenía atravesado. Este último fue mi mejor partido 
porque me lo había propuesto con cierre de oro», declaró tras la premiación en el Polide-
portivo 3 de la Villa Deportiva Nacional (Videna).

«Hace años estaba tratando de alcanzar un resultado como este y ahora se dio gracias al 
esfuerzo y la preparación realizados, algo que debo mucho a mi entrenador Rieldis Ortega, 
quien no está aquí pero es dueño de este resultado», anunció en su paso por la zona mixta.

Fernández reconoció que debió adaptarse a las frías temperaturas reinantes aquí por 
estos días para mejorar el desempeño que primero lo llevó a ganar su grupo eliminatorio de 
forma invicta en tres salidas.

Tuvo una difícil semifinal contra el argentino Fernando Eberharth, de ascendencia 
alemana, como podía escucharse en las indicaciones de su entrenadora y desde las gradas. 
Finalmente lo venció por 3-1 (9-11, 11-5, 11-8, 11-2) para por lo menos igualar lo conseguido 
en la urbe canadiense.

En el diálogo con JIT, con sonrisa visible, habló de la sorpresa preparada a los coterrá-
neos en su pueblo. «Mis amigos me dijeron que no podía llegar con otra plata y ahí les llevo 
el oro. Les envío saludos también por el apoyo recibido en este evento», bromeó sobre el 
compromiso de salir con la gente de su barrio La Taconera, de esa ciudad de la provincia de 
Artemisa.

Por esos lares Yunier sufrió una lesión en vértebras principales, al tirarse en una piscina 
con poca agua en el año 2002.

«Me fracturé la C5, C6 y C7 de la cervical. Llegué al tenis de mesa para personas con 
discapacidad en el 2004. Me ha ayudado que antes del accidente era atleta convencional y 
por ello tengo una base del deporte», narró sobre cómo pudo incluirse de nuevo a la prácti-
ca con el profesor Pedro Quintana, cuando no tenía idea de su existencia futura.

Por esa segunda oportunidad en la vida volvió a agradecer a la familia y al deporte revo-
lucionario, por apoyarlo para mantenerse integrado a la sociedad. Ahora Yunier ya sueña en 
serio con poder asistir a los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020.

«Se me ha hecho esquivo en varias oportunidades poder estar en unas paralimpiadas 
mundiales. Creo que esta vez ya he dado un gran paso para poder competir en una», signi-
ficó de cara a los propósitos venideros. Por lo pronto es primero de América. L

Lorenzo Pérez 
regresó dorado

ni quitará todo lo hecho. Estoy seguro de que 
saldré a dar mi mayor esfuerzo».

Llegado desde el pasado 9 de agosto, Pérez 
vivió acá jornadas de recuperación y luego 
volvió a los entrenamientos. Sin embargo, con-
sideró que ya pasó la parte más difícil y tendrá 
tiempo hasta el 31 del presente mes para nadar a 
tope los 100.

no me acerqué a mis mejores marcas», declaró 
después de triunfar en la segunda final domini-
cal en el Centro Acuático de la Villa Deportiva 
Nacional (Videna).

El granmense, aquejado de paraplejia, le 
ganó otra porfía al colombiano Nelson Crispín 
(afectado de enanismo), reñida desde el princi-
pio y decidida con el repunte del cubano a partir 
de los 150 metros. Remató a su rival en el final 
por solo centésimas.

Pérez concluyó con 5:19.37 minutos y 
Crispín con 5:19.63. En tercer lugar quedó el 
mexicano Raúl Gutiérrez (5:24.54).

«Este resultado demuestra que en las moda-
lidades de 50 y 100 metros estaré entre los me-
dallistas», anunció el campeón paralímpico en 
la Ciudad Maravillosa y recordista mundial del 
hectómetro con registro de 1:06.40 minutos.

«Por ser velocista, los 400 es un evento que 
no se corresponde con los otros, pero siempre 
que haya posibilidades como esta lo haré. Ya 
veremos en los Paralímpicos de Tokio», aclaró 
en el intercambio efectuado en la zona mixta de 
la excelente instalación.

Sobre las restantes especialidades, Pérez 
confirmó que antes del padecimiento tuvo una 
buena preparación y «eso no nos amilanará 

«En 50 metros todo dependerá de la arran-
cada, eso será decisivo para mí», señaló Pérez, 
quien parte desde la posición de sentado, algo 
que atenta siempre en los inicios, fundamental-
mente en las modalidades cortas.  

Por lo pronto ya sacó su primer metal 
áureo en la vistosa alberca limeña. Los otros 
están a la vista. L

Yunier ya no será segundo en Guanajay
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d e l e g a c i ó n  c u b a n a s i e m p r e  p o r  m á s

ORO
NO. ATlETAS DEPORTE PRuEBA

1 YarisleY silva atletismo s. Pértiga (F)
2 Yaimé Pérez téllez atletismo disco (F)
3 adriana rodríguez Fuentes atletismo hePtatlón (F)
4 luis enrique zaYas atletismo s. altura (m)
5 Juan miguel echevarría atletismo s. largo (m)
6 osvel caballero garcía boxeo 56 Kg
7 lÁzaro Álvarez estrada boxeo 60 Kg
8 andY cruz gómez boxeo 64 Kg

9 roniel iglesias sotolongo boxeo 69 Kg

10 arlen lóPez cardona boxeo 75 Kg
11 Julio césar la cruz boxeo 81 Kg
12 erislandY savón cotilla boxeo 91 Kg
13 dainier Peró Jústiz boxeo +91 Kg

14
sergueY torres madrigal
Fernando daYÁn Jorge 

canotaJe c2 1000 m (m)

15
maYvihanet borges samón
Katherin nuevo segura 

canotaJe c2 500 m (F)

16 arlenis sierra cañadilla ciclismo ruta (F)

17

reYnier henrique ortiz
Yunior reYtor venet 
humberto aguilera luis 
luis e. Patterson arbone 

esgrima esPada equiPo (m)

18 maYlín del toro carvaJal Judo 63 Kg (F)
19 idalYs ortiz bocourt Judo +78 Kg (F)
20 magdiel estrada calÁ Judo 73 Kg (m)
21 ivÁn FeliPe silva morales Judo 90 Kg (m)
22 andY granda Álvarez Judo +100 Kg (m)
23 ismael borrero molina lucha g. 67 Kg (m)
24 gabriel rosillo KindelÁn lucha g. 97 Kg (m)
25 miJaín lóPez núñez lucha g. 130 Kg (m)
26 aleJandro valdés tobier lucha l. 65 Kg (m)
27 YuriesKi torreblanca queralta lucha l. 86 Kg (m)

28
aimeé hernÁndez delgado
Yariulvis cobas garcía 

remo doble Par de remos cortos (F)

29 Ángel Fournier garcía remo un Par de remos cortos (m)
30 laina Pérez Fagundo tiro Pistola aire 10 m (F)
31 Jorge grau Potrillé tiro Pistola aire 10 m (m)
32 Jorge Félix Álvarez tiro Pistola tiro rÁPido 25 m (m)

33
laina Pérez Fagundo
Jorge grau Potrillé 

tiro Pistola aire 10 m equiPo mixto

PLATA 
NO. ATlETAS DEPORTE PRuEBA

1 rose marY almanza atletismo 800 m (F)
2 Jordan díaz Fortún atletismo salto triPle (m)
3 YosbanY veitía soto boxeo 52 Kg (m)
4 Fernando daYÁn Jorge canotaJe c1 1000 m (m)

5

reinier carrera monteagudo
reinier mora Jiménez 
robert benítez núñez
Fidel a. vargas duanY

canotaJe K4 500 m (m)

6 lisandra guerra rodríguez ciclismo Keirin (F)

7

aYmara tablada Pimienta 
diamelYs gonzÁlez sandoval
YamirKa rodríguez quesada
seilY mendoza venzant 

esgrima esPada equiPos (F)

8 Yesenia Ferrera núñez  g. artística salto (F)
9 vanessa godínez alemÁn Judo 48 Kg (F)

10 Kaliema antomarchi merencio Judo 78 Kg (F)
11 luis m. lauret rodríguez Pesas +109 Kg (m)
12 YusneYlis guzmÁn lóPez lucha F. 50 Kg (F)
13 oscar Pino hinds lucha l. 125 Kg (m)

14
YasmarY medina armenteros
leYanis castillo Fuentes

P. vasca Frontenis dobles (F)

15
YasmarY medina armenteros
daniela darriba Yera 

P. vasca Paleta goma 30 m (F)

16 dariel leiva nelson P. vasca mano 36 m (m)

17
armando chaPPi medina 
FrendY FernÁndez turro

P. vasca Paleta cuero 36 m (m)

18 WendY durÁn P. vasca Frontón Peruano (F)

19
leYdi laura moYa lóPez
eliani cÁmara rodríguez 

P. moderno relevo (F)

20
José r. Figueroa garcía
leYdi laura moYa lóPez 

P. moderno relevo mixto 

21

raYma ortiz castillo 
aimeé hernÁndez delgado
Yariulvis cobas garcía 
marelis gonzÁlez FernÁndez

remo cuatro Pares de remos cortos (F)

22
boris guerra deñó 
adriÁn oquendo ibÁñez 

remo doble Par de remos cortos (m)

23

eduardo gonzÁlez montero
carlos aJete JÁuregui
reidY cardona blanco 
Jesús rodríguez alFonso 

remo cuatro remos largos s/t (m)

24 raFael alba castillo taeKWondo +80 Kg (m)
25 eglYs de la cruz FarFÁn tiro riFle 50 m 3x40 (F)
26 leuris PuPo requeJo tiro Pistola tiro rÁPido 25 m (m)
27 equiPo voleibol evento varonil

Los medallistas  
del #SiemprePorMás

BRONCE 
NO. ATlETAS DEPORTE PRuEBA

1 liadagmis Povea rodríguez atletismo salto triPle (F)
2 andY díaz hernÁndez atletismo salto triPle (m)

3
osleni guerrero velazco
leodannis martínez Palacio

bÁdminton dobles (m)

4 equiPo balonmano evento Femenino
5 damiÁn arce duarte boxeo 49 Kg (m)
6 maYvihanet borges samón canotaJe c1 a 200 m (F)
7 arlenis sierra cañadilla ciclismo omnium (F)
8 Yunior reYtor venet esgrima esPada (m)
9 harold rodríguez martínez esgrima sable (m)

10 aleJandro de la cruz gato g. artística salto (m)
11 huber godoY olmo g. artística barra FiJa (m)

12

claudia arJona torres 
melissa KindelÁn casañas 
tatiana rodríguez Frómeta 
elaine roJas rodríguez 
danaY utria verdecia 

g. rítmica conJunto 3 aros Y 2 mazas (F)

13 nahomYs chals acosta batte Judo 52 Kg (F)
14 ónix cortés aldama Judo 70 Kg (F)
15 roberto almenares lÁzaro Judo 60 Kg (m)
16 osniel solís izquierdo Judo 66 Kg (m)
17 Jorge v. martínez Wilson Judo 81 Kg (m)
18 baurelYs torres alverdi Karate 55 Kg (F)
19 luis orta sÁnchez lucha g. 60 Kg (m)
20 YosvanYs Peña Flores lucha g. 77 Kg (m)
21 daniel grégorich hechavarría lucha g. 87 Kg (m)
22 lianna montero herrera lucha F. 53 Kg (F)
23 Yudari sÁnchez rodríguez lucha F. 68 Kg (F)
24 mabelKis caPote Pérez lucha F. 76 Kg (F)
25 reineri andreu ortega lucha l. 57 Kg (m)
26 geandrY garzón caballero lucha l. 74 Kg (m)
27 reineris sala Pérez lucha l. 97 Kg (m)
28 aleJandro gonzÁlez ceballos P. vasca Paleta goma 30 m (m)
29 leYdi laura moYa lóPez P. moderno individual (F)
30 milena venega cancio remo un Par de remos cortos (F)

31
rosana serrano FernÁndez 
milena venega cancio 

remo doble Par de remos cortos Pl (F)

32

ennier tamaYo Álvarez
Yhoan uribarri betancourt
alexei carballosa ramírez 
osvaldo Pérez cruz 

remo cuatro remos largos s/t (m)

33

Jorge Patterson blanco 
reidY cardona blanco
boris luis guerra deñó
adriÁn oquendo ibÁñez 

remo cuatro Pares de remos cortos (m)

34

eduardo gonzÁlez montero
YadiÁn rodríguez martínez 
adriÁn oquendo ibÁñez
Jesús rodríguez alFonso
reidY cardona blanco 
carlos aJete JÁuregui
Jorge Patterson blanco 
boris luis guerra deñó
Yoelvis hernÁndez camPanioni

remo ocho remos largos con timonel (m)

35 arlettYs acosta herrera taeKWondo 67 Kg (F)
36 José Ángel cobas del valle taeKWondo 80 Kg (m)

37
Jorge camPos valdés 
livÁn martínez Pino 
andY Pereira diez 

tenis de mesa equiPo (m)

38 sheYla gonzÁlez sanabria tiro Pistola aire 10 metros (F)

CUBA: DE TORONTO A LIMA

DEPORTE
TORONTO 2015

lImA 2019
O P B T

l. de Pesas 2 2 1 5 0-1-0: 1
atletismo 5 3 1 9 5-2-2: 9
lucha 4 3 6 13 5-2-9: 16
boxeo 6 4 0 10 8-1-1: 10
g. artística 2 2 1 5 0-1-2: 3
Judo 3 3 8 14 5-2-5: 12
esgrima 0 0 1 1 1-1-2: 4
remo 2 3 2 7 2-3-5: 10
canotaJe 6 2 2 10 2-2-1: 5
tiro 2 1 2 5 4-2-1: 7
ciclismo 0 3 1 4 1-1-1: 3
taeKWondo 3 0 2 5 0-1-2: 3
voleibol 0 1 1 2 0-1-0: 1
g. rítmica 0 0 1 1 0-0-1: 1
béisbol 0 0 1 1 0-0-0: 0
Karate do 0 0 2 2 0-0-1: 1
clavados 1 0 0 1 0-0-0: 0
velas 0 0 0 0 0-0-0: 0
P. vasca no  convocada 0-5-1: 6
t. con arco 0 0 0 0 0-0-0: 0
baloncesto 0 0 1 1 nc
balonmano 0 0 0 0 0-0-1: 1
natación 0 0 0 0 0-0-0: 0
t. de mesa 0 0 0 0 0-0-1: 1
P. acuÁtico 0 0 0 0 0-0-0: 0
Fútbol 0 0 0 0 nc
bÁdminton 0 0 1 1 0-0-1: 1
Pentatlón m. 0 0 0 0 0-2-1: 3
tenis 0 0 0 0 0-0-0: 0
soFtbol 0 0 0 0 0-0-0: 0
nat. sinc. 0 0 0 0 0-0-0: 0
hocKeY s/c 0 0 0 0 0-0-0: 0
PatinaJe 0 0 0 0 0-0-0: 0
equitación nc nc
raquetbol* nc 0-0-0: 0
triatlón 0 0 0 0 0-0-0: 0
TOTAlES 36 27 34 97 33-27-38: 98
leyenda. nc: no clasificado. / *debut de cuba.
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59 Serie Nacional 2019-20

Por arnelio Álvarez de la Uz

ESTA VEZ proponemos un acercamiento a las cifras importantes que pueden o ya materializaron 
algunos jugadores durante la 59 Serie Nacional de Béisbol.

BATEO 
A  Danel Castro puede ampliar su leyenda. Solo necesita 15 comparecencias para llegar a las 8 mil 

y convertirse en el séptimo bateador sobre esa cifra. Además, con 26 series nacionales a cuestas 
es el hombre en activo con más participaciones.

A   Yunier Mendoza se sumó al selecto club de los 2 mil hits. 
A  Frederich Cepeda (1973) también está en condiciones de entrar a ese grupo, con la curiosidad de 

que se convertiría en el jugador 24 en hacerlo, precisamente el número de su uniforme.
A  El propio Cepeda cuenta con 379 dobles, por lo que con 21 más redondeará los 400. Solo han 

conseguido esa marca Michel Enríquez (437), Ariel Borrero (412) y Rolando Meriño (405). 
A  Para agrandar la leyenda, Cepeda acaba de superar la barrera de los 300 jonrones, décimo jugador 

en ese listado.
A  El pinero Luis Felipe Rivera necesita que Isla de la Juventud clasifique a la segunda fase o ser 

solicitado como refuerzo, en caso de que los Piratas queden eliminados, pues precisa 81 hits 
para los mil.

A  A esa misma cifra de incogibles pudieran ascender varios peloteros importantes para sus conjun-
tos: William Saavedra (989), Yusniel Ibáñez (979), Carlos Benítez (955), Yosvani Alarcón (919) y 
el reincorporado Yoilán Cercé (917).

A  Cerca de los 100 cuadrangulares están Osvaldo Vázquez (99), Stayler Hernández (96), Yunior 
Paumier (94) y Yeniet Pérez (92).

A  Yoelvis Fiss necesita 17 carreras impulsadas para las mil. Se inscribirá como el jugador 31 con 
esa cantidad.

PITCHEO
Desde la lomita hay menos posibilidades de conseguir cifras importantes, aunque varios de los 

mejores lanzadores de Cuba tienen condiciones para hacerlo. 
A  Las 100 victorias están cerca para el granmense Lázaro Blanco (96), el avileño Yander Guevara 

(90) y el zurdo matancero Yoanny Yera (88).
A  A los mil ponches pueden llegar los experimentados Bladimir Baños (992), Fredy Asiel Álvarez 

(9859), Yoelkys Cruz (985), Yoanny Yera (927) y Yosvany Torres (913).
A  Yulieski González se encuentra a dos triunfos de los 150, con lo cual se ratificaría como el lanzador 

zurdo en activo con más victorias en series nacionales. L
Estadísticas cierre 25 de agosto.

Por duanys Hernández torres

CONVERSAR con Noelvis González implica recibir una clase 
sobre avanzadas técnicas en el béisbol. El mánager holguinero 
es un estudioso de los números y emplea la sabermetría para el 
entrenamiento deportivo.

Los Cachorros nunca salen como favoritos, pero bajo su man-
do siempre han peleado por entrar a la segunda fase de la serie 
nacional. Pese a un inicio discreto en la edición 59 del clásico, 
JIT intercambió con él sobre las posibilidades de su equipo.

¿Cómo marchó la preparación para la actual contienda?
Cumplimos con todos los requisitos propuestos, basándonos 

en el resultado anterior. Buscamos el perfeccionamiento. Los 
muchachos tienen motivación y eso es muy importante. Siempre 
hay limitaciones, pero trataremos de hacer el trabajo con la ma-
yor calidad posible.

Regresaron jugadores importantes al equipo…
Leris Aguilera no actuaba acá hace varios años, aunque sus 

resultados internacionales fueron discretos. Ha venido a susti-
tuir la tremenda baja de Geidy Soler, quien impulsaba mucho y 
era el capitán del equipo. Estudiamos cómo suplir su ausencia 
con este jugador de reemplazo y ya veremos cómo sale. 

El retorno de Yusmel Velázquez ha sido muy positivo tam-
bién, siempre que llega un lanzador de esa calidad uno se alegra.

Se siente la ausencia de Yordan Manduley por su con-
trato en la Liga Can-Am…

Julio David Góngora y Laidel Leyva tienen la responsabilidad 
de cubrir su puesto. No integraron el equipo el año pasado, pero 

Las cifras redondas  
de la temporada

Las mordidas de los cachorros
hicieron el grado en los entrenamientos. Están cumpliendo. 

Llamó la atención la producción de jonrones de los Ca-
chorros en la serie anterior. ¿Han mantenido ese trabajo?

Las técnicas ofensivas han cambiado. Un equipo que conecte 
por el suelo en el 60 % de las oportunidades al bate tiene bajas 
posibilidades de éxito. Los roletazos deben salir bien colocados 
para que ingresen en los jardines.

Los extrabases ganan partidos y los jonrones influyen mu-
chísimo en los resultados. Para sacar provecho de eso hay que 
realizar un trabajo técnico muy fino.

Lo hemos intentado desde hace cuatro años y deja sus divi-
dendos. Estamos perfeccionando la técnica ofensiva según el 
pitcheo que enfrentemos, con suines que permitan conectar a los 
jardines.

Rafael Sánchez devino un gran cerrador en la tempora-
da anterior… 

Ahora lo estamos empleando de igual forma. Siempre que 
podamos ganar un partido saldrá a lanzar. Fue quien más nos re-
levó en la campaña anterior y nunca perdió velocidad. Su trabajo 
está dosificado, conocemos su ritmo de pitcheo, cuándo tiene 
dominio sobre la bola y en qué momento inicia su declive. Será 
muy importante en la rotación.

¿Holguín tiene todavía para colarse en la segunda 
etapa?

Nunca nos dan como favoritos y eso es mejor, pues los rivales 
se descuidan un poco. El equipo se preparó bien y sigue ague-
rrido. Emplearemos a cada hombre en el momento propicio para 
sacar el mejor provecho. L
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Por eyleen Ríos Fotos Roberto morejón

LLEGAR al combinado deportivo que radica 
en el estadio Frank D’Beche, del municipio 
capitalino de Guanabacoa, permite constatar 
múltiples variantes para el deporte de base. 
La única premisa es amar lo que se hace y eso 
queda claro cuando se conversa con los prota-
gonistas de estas historias.

Ellos llegaron al deporte por caminos 
diferentes y ascendieron a niveles distintos. 
Unos fueron parte de equipos élite, para otros 
el sueño acabó en una selección provincial. Sin 
embargo, los une un empeño común: desarro-
llar desde la masividad la especialidad a la que 
se han dedicado.

Los otrora lanzadores Frank Javier Menén-
dez y René Espín sintieron la presión de actuar 
en grandes escenarios. En parte de sus vidas 
tuvieron como “casa” al estadio Latinoame-
ricano y ahora integran un colectivo empe-
ñado en mantener el rango del béisbol en esta 
localidad.

«Lo más importante es formar a los mu-
chachos y no solo en el deporte», asegura el 
“profe” Frank, como le llaman sus alumnos 
con respeto, porque le ven como ejemplo más 
allá del béisbol.

Complicada se torna en ocasiones la labor. 
Escasean los materiales y algunos talentos se 
pierden porque los padres no tienen condiciones para apoyarlos 
como se requiere. Por suerte son muchos los que perseveran y se 
mantienen.

«Se dificultan los materiales, los uniformes. La mayoría de 
las veces se resuelve con recursos de los padres, aunque no todos 
pueden. También tenemos variantes, hay casi 100 pelotas aquí 
y muchas son reparadas por nosotros mismos. El tema es no 
parar», comenta el industrialista.

Esa máxima también la defiende Espín, un hombre de muchos 
más años dedicados al béisbol y quien disfruta enseñar tanto 
como lo hacía al encaramarse en el box…

«Me gusta el trabajo con los niños y jóvenes, que interioricen 
las enseñanzas, lograr que lleguen a ser alguien en la vida. Se 
pasa trabajo, hay dificultades, pero vale la pena el sacrificio», 
confiesa sin desconocer que su realidad fue distinta a la de ahora.

«Lo nuestro es trabajar y que el muchacho sienta su desarro-
llo. Uno sufre bastante, porque jugamos muchos años y cuando 
las cosas no salen bien se sufre. Me pasó como atleta: a veces 
fallé. Por eso trato de hacer con ellos lo que hicieron conmigo, 
darles el apoyo que me dieron», confirma tras casi 10 años de 
labor aquí. 

G u a n a b a C o a

El deporte en la base encuentra caminos

JUDO DESDE EL ACTIVISMO
A pocos metros de distancia del terreno de béisbol se practica 

otro deporte, uno que no requiere de bates ni pelotas, sino de 
kimonos y el tatami.

Niños de entre 5 y 9 años son los protagonistas, todos atentos 
a las explicaciones del profesor Omar García, quien muestra cara 
de disfrutar más lo que hace que los propios alumnos.

Sucede que para él esto es una fiesta… Una fiesta a la que llegó 
como voluntario, motivado por el amor al deporte del que fue 
parte como atleta, llegando incluso a la preselección nacional. 
Nunca, sin embargo, estudió en la universidad.

«Soy cuentapropista, elaboro y vendo dulces, pero el judo es 
mi pasión… Un día vi que el profesor Pedro Luis no daba abasto 
con tantos alumnos y le propuse ayudar como activista», re-
cuerda sobre una decisión tomada hace seis meses y que le hace 
totalmente feliz.

«No solo tenemos niños que llegan por su interés desde 
las escuelas, también a otros con problemas médicos que se 
acercan para mejorar, entre ellos los autistas e hiperactivos. A 
todos los atendemos en una tarea de mucha paciencia», dice 

quien fuera alumno de Ronaldo Veitía a finales 
de los años 70.

«No hay ganancia material en lo que hago, 
solo me compensa el amor por el deporte, ver 
cómo los niños aprenden y van creciendo den-
tro de la actividad física. Y más que todo es una 
manera de agradecer a la disciplina que me hizo 
un hombre de bien», asegura con orgullo este 
guanabacoense de 55 años, quien ya se propuso 
volver a las aulas en septiembre para capacitarse 
como profesor habilitado.

VOLEIBOL, LA ÚLTIMA PARADA
El último momento de la visita al D’Beche nos 

llevó al pequeño espacio del voleibol y ahí, junto 
a sus alumnos, como si fuera uno más por su 
juventud, se encontraba Orestes Martes Pérez.

Graduado de la Escuela Provincial de Profeso-
res de Educación Física hace tres años, y con el 
segundo curso vencido de la Licenciatura en Cul-
tura Física y Deportes, Orestes encarna la imagen 
de lo añorado para las nuevas generaciones.

Vinculado al deporte de la malla alta desde 
la escuela primaria, eligió el magisterio como su 
forma de vida. Enseñar le ofrece la mayor de las 
satisfacciones… «Al principio me fue difícil, hay 
que tener mucha paciencia, pero me encanta lo 
que hago: enseñar a los muchachos a jugar volei-
bol. En ocasiones ni te das cuenta de que lo has 
conseguido y te preguntas: ¿Cómo lo logré?».

Así siente este joven encargado de tres categorías, a decir 
11-12, 13-15 y 16-18 años, quien se apoya en dos activistas y ya 
logró el campeonato provincial en 2018 con los escolares. Vive 
totalmente enamorado de la profesión escogida.

«Llegué al terreno sin conocer la práctica, teniendo como 
base la teoría. Pasé trabajo al principio. Por suerte me han guiado 
mucho Loraisi, la directora del combinado, y Teresa Puebla, la 
subdirectora municipal», comenta cuando de agradecer se trata.

«Entrenar en el horario de la tarde, cuando los chicos vienen 
cansados de la escuela, resulta lo más complicado, aunque a 
ellos les sirve para soltar el estrés», explica antes de reconocer el 
fundamental apoyo de los padres.

«Ver a un muchacho jugar bien al voleibol es mi mayor 
satisfacción. Sueño con ser entrenador del equipo nacional», 
adelanta con brillo en la mirada y agradecido de poder dedicarse 
a lo que le hace feliz.

Así son el deporte de base y algunos de sus protagonistas. 
Estas historias no son exclusivas de Guanabacoa, en muchos 
rincones de Cuba encontramos a hombres y mujeres como Frank 
Javier, Espín, Omar u Orestes… Gente convencida de que apor-
tan al mantenimiento de un sueño. L


