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[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

29/08/1999 Concluye
en Houston, Estados Unidos, el X
Campeonato Mundial de Boxeo,
recordado por los despojos arbi-
trales sufridos por la delegacién
cubana, que opt6 por condenar
los hechos y abandonar la justa
en accion de protesta.

30/08/1904 Elcorre-
dor cubano Félix de la Caridad
Carvajaly Sotolograel cuartolu-
gar enlacarrerade maraténdelos
Juegos Olimpicos de San Luis.

31/08/2007 Yargelis
Savigne gana medalla de oro
en salto triple con 15.28 me-
tros, durante el XI Campeonato
Mundial de Atletismo celebrado
en Osaka, Japon.

1/09/1991 Concluyeen
Tokio, Jap6n, el III Campeonato
Mundial de Atletismo, en el que
Cuba se adjudica dos medallas
deplatapor intermedio de Javier
Sotomayor en el salto de altura
y Ana Fidelia Quirés en los 800
metros planos.

2/09/197 7 Comienza
en Alemania la I Copa Mundial
de Atletismo, enlacual el cuba-
no Alberto Juantorena se corona
en 400y 800 metros planos.

e 4/09/1980 Antonio

i Mufloz conecta, frente al ja-
ponés Yukio Takemoto, el his-
térico jonrén que dio a Cuba
el triunfo de 1x0 y el titulo en
la justa del orbe de béisbol,
disputadaenlallamada Tierra
del Sol Naciente.

6/09/1978 Enunagran
coincidencia Cuba obtiene titu-
los mundiales en dos deportes
diferentes, al imponerse sus se-
lecciones femenina de voleibol
en campeonato realizado en la
Unién Soviética y la de béisbol
en lid acogida por Italia.

7/09/1988 En cerrado
partido Cuba supera a Estados
Unidos y conquista el trono
beisbolero mundial disputado
en Parma, Italia. Lourdes Gu-
rriel peg6 cuadrangular de oroy
Lazaro Vargas impulsé la carrera
decisiva.

10/09/1972 Luego
de 68 afios de espera, Cuba se
agencia una medalla de oro en
juegos olimpicos, por interme-
dio del boxeador Orlando Mar-
tinez (54 kg) enla cita de Minich
1972. Ese mismo dia Emilio
Correa (67) y Tedfilo Stevenson
(+81) alzan cetros.

Lino Secorro Aleman

Entrenar la mente, no el cuerpo

Por Eyleen Rios

LINO Socorro Alemén nunca rea-
liz6 un salto tan complejo como los
ejecutados por su estelar alumno
José Antonio Guerra. El clavados se
convirti6 en su obsesién desde que lo
descubri6 en la Ciudad Deportiva de
La Habana alld por 1963. Ser atleta,
sin embargo, no fue su prioridad, sino
formarse como entrenador.

Esta tiltima la cumpli6 con creces,
pues no puede hablarse de este de-
porte en Cuba sin mencionar su figu-
ra. Aunque reconoce haberse nutrido
de sus predecesores, nadie duda que
su época al frente del equipo nacional
fue la de mayor gloria.

Las estrellas se “alinearon” para
que tuviera bajo su mando al mas
talentoso de todos los tiempos, un
Guerra a quien solo le falté el premio
olimpico en una coleccién que inclu-
ye la plata mundial de Montreal 2005
y titulos panamericanos, centrocari-
befios y de innumerables grand prix.

Naci6 hace casi 67 afios en el
poblado matancero de Bolondrén,
donde lo mas cercano a una piscina
para clavados eran las pocetas del rio
en que aprendi6 a nadar. Inteligente,
comunicador como pocos y obser-
vador exagerado, Lino condujo la
seleccién cubana entre noviembre de
1998 y marzo de 2017.

Hace poco recibi6 el homenaje de
muchos durante su retiro oficial, y
junto a su esposa constato el carifio
de quienes le rodearon por afios.
Comprob6 que no fue en vano el sa-
crificio propio y familiar en busca de
aquel suefio surgido ante la magia de
ver la plataforma y el trampolin por
primera vez.

El didlogo con JIT fluy6 facil,
como siempre en tantos afios de
trabajo cercano. Y aunque faltaron
temas por tratar, impresioné el nivel
de detalles con que respondi6 a nues-
tras interrogantes.

¢Dificil ser un buen entrena-
dor?

Como cualquier otra profesion...
Si quieres ser bueno tienes que
dedicarte mucho. Y necesitas ciertas
habilidades como la observacion,
ademaés de la capacidad de sacrificio,
de adaptarte a cambios muy especifi-
cos, la constancia y el deseo insacia-
ble de aprender. Eso no para nunca.

El entrenador comienza su trabajo
fuerte cuando termina la Gltima se-
sion de entrenamiento, porque tiene
que sentarse a analizar lo sucedido
y c6mo va a enfrentar la proxima.
Sobre todo es importante inspirar
respeto para que funcione.

¢Muy complicado el proceso
de individualizacion que requiere
esta disciplina?

Dificilisimo. Desde las décadas de
1970-1980 tomo protagonismo la in-
dividualizacion en el entrenamiento,
cambi0 el escenario competitivo, los
rendimientos aumentaron y mu-
chos paises incorporaron el trabajo
cientifico.

El clavados es un deporte indivi-
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dual, pero incluso en los colectivos
cada atleta tiene sus particularidades
y la preparacion estd encaminada a
desarrollar al maximo sus potencia-
lidades.

¢{Como definiria el proceso de
formacion de un clavadista?

En tres estadios muy diferentes,
pero ala vez concatenados e impor-
tantes. El primero va de lo basico
hasta que el nifio ejecuta ejercicios
de cierto nivel y confirma que sera
clavadista, que no hay miedo... En
eso los cubanos son muy buenos.

Enla segunda el atleta aumenta
el grado de dificultad y sus pro-
gramas tienen nivel internacional
competitivo. Ahi se requiere mas
pericia y un trabajo individual. La
tercera va encaminada a colocar
al clavadista entre los primeros 10
del mundo. Implica mas detalle y
diagnoésticos precisos.

Lo importante esté en conven-
cerse de que se entrena la mente del
atleta, pues el cuerpo es su esclavo.

¢ Qué no puede faltarle aun
clavadista para llegar al éxito?

Ser inteligente, tener grandes
capacidades coordinativas, voluntad
para entrenarse y niveles de fuerza al-
tos, porque el clavados esta exigiendo
superiores grados de dificultad.

Capacidades coordinativas para
aprender los movimientos; inteligen-
cia para analizar y dominar muchos
aspectos sicoldgicos. El clavados es
un deporte violento por el tremendi-
simo estrés que genera.

¢Cual de sus alumnos sobresa-
1i6 en ese aspecto?

Guerra era muy fuerte men-
talmente; Mayté Garbey también,
aunque pasé trabajo para controlarla
porque su nivel de concentraciéon
llegaba a tal punto que alcanzaba el
rendimiento maximo incluso antes
de lo necesario. Jorge Betancourt era
muy fuerte en el entrenamiento y
Erick Fornaris en la competencia.

{Y el mis voluntarioso?

Mis ejemplos de voluntad son Be-
tancourt y Jestis Aballi: muy trabajado-
res, conocian sus capacidades y sabian
que la inica forma para llegar al nivel
de los demas era trabajar por encima de
lo normal, ya que les faltaban capaci-
dades coordinativas y algo de talento,
ese que si tenian Fornaris y Guerra.

;Guerra?

Un talento enorme, muy versatil,
una gran persona. A veces, incluso, se
preocupa demasiado por los otros y le
cuesta identificar la prioridad. Tiene
capacidad de trabajo y una inteligen-
cia muy por encima de la media. Fue
facil “conectarme” con él, queria ser
campe6n y me pidié que lo entrenara.

Sufrimos mucho que no se diera
la medalla olimpica. El quinto lugar
de Beijing 2008 dolié porque dio el
maximo, se esforzé y no llegé.

¢Lo peor que enfrenté como
entrenador?

La carencia de medios. En mis
planes de entrenamiento la meta
siempre consistia en alcanzar un vo-
lumen de repeticiones de entre 20 y

22 mil saltos al afio. Los chinos hacen
cerca de 50 mil, los rusos quizas 40
mil y nadie trabaja por debajo de 25
mil. Nosotros nunca pudimos llegar
a20 mil. Supliamos esa carencia con
trabajo mental, tratando de sacarle

a cada sesi6n de entrenamiento el
méaximo de rendimiento.

La mayor satisfaccion...

Proponerse algo, sofiarlo, transitar
el camino y verlo hecho realidad...
Puede ser una medalla, un elemento
nuevo, un nifio descarriado con quien
trabajes y al pasar los afios te salude
con su hijo de la mano y te diga:
«Profe como esta... tengo familia...».

¢Cuanto se sufre?

Enormemente. A quien desee
convertirse en entrenador le diria:
si eres capaz de soportar un trabajo
en que te entregues, hagas tremendo
sacrificio, muy pocas personas te
lo reconozcan, pases muchos ratos
malos porque no siempre vas a ganar,
y una vez al afio obtengas algo bueno
y borres todo lo malo... Entonces, si
eres capaz de sobrevivir a eso, puedes
convertirte en entrenador. De lo
contrario, ni lo intentes.

¢Lorepetirias todo?

Sin dudas, entrenador de nuevo y
de clavados especificamente.

¢Mas que haber sido un atleta
ganador? A lo Guerra por ejem-
plo...

Noo0o0, esa gloria esta reservada
para pocos. No creo me hayan dado
ese talento, pero claro que me hubiera
gustado tenerlo. [€]
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la complacencia!

APENAS finalizaron las competencias de los
XVIII Juegos Panamericanos de Lima, el titular
del Inder Osvaldo Vento Montiller emiti6 unade-
claracion ala prensa con una serie de considera-
ciones sobre la actuacion registrada por Cuba.

Se trata de una radiografia de lo logrado, en
la cual se ponderan los éxitos y se reconocen las
deficiencias y retos por delante. JIT lasreproduce
en esta edicion.

% Cuba inscribi6 a 420 atletas en 33 deportes
y concursd en 267 de las 419 pruebas con-
vocadas, lo que implic6 dejar de hacerlo en
152, incluidas no pocas ajenas al programa
olimpico, sin las cuales el ordenamiento
general no habria sido el mismo.

% Nuestro medallero, que como se sabe cerrd
en 33-27-38, emergi6 de 20 deportes, nueve
de los cuales aportaron los oros. Hablamos
de boxeo (8), atletismo (5), lucha (5), judo
(5), tiro (4), canotaje (2), remo (2), ciclismo
(1) y esgrima (1).

% De esos, cinco hicieron contribuciones de
titulos superiores a las planteadas por sus
directivos: tiro (2 més), boxeo (1), atletismo
(1), judo (1) y esgrima (1).

% Cuatro de los deportes comprometidos con
medallas de orono lograron su propésito por
razones diversas.

% Enesesentido adquirié peso numéricamente
importante el taekwondo, que considerd
posible acceder a tres, y tuvo especial con-
notacioén el pobre desempeiio del béisbol,
muy lejos de lo previsto de acuerdo con la
preparacion realizada.

% Los otros que no concretaron su declarada
aspiracion de oro fueron gimnasia artistica
y pelota vasca.

% En el caso de la lucha, sus cinco titulos le
dejaron con dos menos que los identificados
como alcanzables.

% Los datos anteriores grafican como se com-
porto el balance propésitos-realidad com-
petitiva, resumido en una cifra de titulos (33)
por debajo de los 36 conseguidos en Toronto
2015, aunque ahora fueron 98 las preseas
totales, una mas que entonces.

% Ese saldo determiné igualmente que des-
cendiéramos del cuarto al quinto lugar por
paises.

% Aunque fue imposible igualar o mejorar uno
0 ambos parametros, insistimos en que no
se trat6é de un propésito triunfalista, pues
llegamos a Lima con el nimero de atletas
capacitados para validarlo, incluidos me-
dallistas en certdmenes de primer nivel que
ahoranorespondieron a su altura, y otros no
favoritos identificados como reservas capa-
ces de crecerse, tal como sucedio.

% Todoslos andlisis arrojaron, y asilo informa-
mos de manera reiterada, que la delegacion
requeria al maximo de sus exponentes mas
encumbrados, para que cualquier aporte
extra se sumara al de estos, y no pasara a
suplir déficits causados por vaticinios in-
cumplidos, como terminé por acontecer en
algunos casos.

% Consideramos tan justo como necesario en-
fatizar en que ningin propésito inalcanzado
tuvo como causa dar la espalda al compro-
miso contraido.

% Ante el nivel imperante, calificado como el
mayor en la historia de estos encuentros a
partir de la presencia de mas de 100 meda-
llistas olimpicos y elhecho de que 21 deportes
otorgaran plazas para Tokio, primaron la
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Idalys Ortiz.
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disciplina, el espiritu de victoria y el sentido
de equipo.

Fidel, Radl, una Cuba que resiste y se em-
pefia en crecer, y el deseo de hacer felices a
los millones de compatriotas que se precian
de sus atletas, fueron armas de alto valor en
las situaciones mas tensas, incluidas las que
obligaron a sobreponerse alesiones o desen-
laces marcados por cuestionadas decisiones
arbitrales.

Siempre insistimos en que enfrentariamos
un certamen de muchas exigencias, caracte-
rizado por el alza de paises econémicamente
maés s6lidos, lo que se traduce en abundancia
deimplementos, infraestructura, tecnologia,
instalaciones y fogueo necesario, recursos
para nacionalizar y/o contratar o comprar
atletas y técnicos, y otras fortalezas a las
que se suman poblaciones sustancialmente
mayores que la nuestra.

La realidad apunta al afianzamiento de ese
panorama hacia el futuro, porque el alto
rendimiento es cada vez mas demandante
de grandes erogaciones, y es ese un reto de
gran significado.

Sin dejar de trabajar al maximo, cada evento
tendra que enfocarse en apego a su alcance

TOP TEN DEL MEDALLERO
PAiS 0 P B T
1 Estados Unidos 120 88 85 293
2 Brasil 55 45 71 171
3 México 37 36 63 136
4 Canada 35 64 53 152
5 Cuba 33 27 38 98
6 Argentina 32 35 34 101
7 Colombia 28 23 32 83
8 Chile 13 19 18 50
9 Peru 11 7 21 39
10 RepUblica Dominicana 10 13 17 40
TOP TEN EN PRUEBAS OLIMPICAS
PAiS 0 P B T
1 Estados Unidos 90 74 66 230
2 Brasil 46 37 59 142
3 Canada 34 48 40 122
4 Cuba 32 20 31 83
5 Argentina 24 26 24 74
6 México 20 23 40 83
7 Colombia 17 16 24 57
8 Chile 10 13 12 35
9 Ecuador 9 6 10 25
10 Venezuela 8 12 14 34

Estadisticas: CINID del Inder.

y nuestras posibilidades reales, para que
toda llegada al podio sea disfrutada en su
justo valor.

Cuba, ajena a practicas comolainsercion de
atletas y entrenadores foraneos, compitié
con una delegacion totalmente autéctona,
fruto de un sistema deportivo al alcance de
todos, sostenido como prioridad del Estado
atinenmedio delaincrementada agresion del
gobierno estadounidense, que impone limi-
taciones no sufridas por ningin otro pais.
Todos, los atletas y entrenadores mas que
nadie, habriamos querido regresar ala Patria
con un saldo superior, pero nos acompaiia el
convencimiento de que se luché con fuerza
por ese objetivo, y de ello dan fe lanegativa a
disfrutar de platas y bronces que desatarian
celebracion en cualquier otra delegacion, asi
como lagrimas de vergiienza provocadas por
el dolor de no alcanzar la meta propuesta.
Los analisis seran necesarios, porque jamas
aceptaremos la complacencia, pero nada
puede empaiiar las razones que nos asisten
para sentirnos orgullosos de la pasién con
que esta delegacion se empeii6 en poner en
alto el nombre de Cuba y el digno pueblo al
que representd.l&
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Omara, manos y piernas de una reina

Por Roberto Méndez, Foto Calixto N. Llanes, enviados especiales

Lima.- OMARA Durand, la mujer discapacitada mas rapida del mundo,
dejo sus huellas en el Estadio de Atletismo de la Villa Deportiva Nacional
(Videna), como antes lo hiciera el stiper bolido Usain Bolt.

Muy emocionada y contenta se mostro tras fijar sus manos en el cua-
drado de cemento, durante una ceremonia protocolar con la presencia
del presidente del Comité Paralimpico Internacional (IPC, por siglas en
inglés), el brasilefio Andrew Parsons.

Omara, al dirigirse alos invitados y ala prensa acreditada, expres6 que
«esunhonor este reconocimiento y un momento de los mas lindos en mi
carrera». Eso, luego de develar una tarja por la visita a esa instalacion de
lamujer discapacitada mas rapida del mundo, condicién ganada con sus
11.40 segundos en los 100 metros de la categoria T12 (débiles visuales
profundos).

«Estos resultados aqui anunciados son fruto también del esfuerzo de
otras personas, como mi entrenadora Miriam Ferrer y mi gufa Yuniol Kin-
deldn, ademas del apoyo de los dirigentes del Gobierno y comité paralim-
pico cubanos, sin dejar de mencionar que todos los atletas somos hijos de
un deporte impulsado por la Revolucion», significd tras escucharlalarga
lista de sus medallas paralimpicas, mundiales y parapanamericanas.

En otro momento, la antillana dijo que esperaba competir en Lima
con todo su corazén para legar otros grandes resultados. De eso ya dio
muestras al imponerse claramente en los 200 metros.

Parsons, uno de los oradores enla actividad, reconocié a Durand como
ejemplo de atleta paralimpica e inspiracion de muchas personas en el
mundo para llegar al deporte y buscar metas tan altas como las de ella.
Ademais asegurd que su participacién ayudara a cambiar las mentes de
las personas con discapacidad en Pert.

En el acto también intervino Carlos Neuhaus, presidente del Comité
Organizador de Lima 2019, quien agradeci6 la presencia de Omara y de
todos los atletas cubanos para hacer de estos Juegos los mejores y mis
grandes de la historia.

Junto a Parsons, Neuhaus y demas presentes, Omara recorri6 el lugar
donde se puso la huella de Bolt y otros sitios del estadio que acoge las
competencias de campo y pista. €]

Yordanis sueiia con Tokio

Por Roberto Méndez,
Foto Calixto N. Llanes, enviados especiales

Lima.- YORDANI Fernindez Sastre ratificé su
titulo enlos VI Juegos Parapanamericanos y guio
la buena actuacion del judo, primer deporte en
concluir su calendario. Ahora quiere mejorar en
los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.

Fernandez gano el oro con tremenda demos-
tracion, pues liquidé a sus tres oponentes con
rapidos ippones, el tiltimo ante el estadounidense
Benjamin Goodrich en 2:34 minutos. Antes habia
aventajado en solo 20 segundos al venezolano
William Montero y en semifinales al favorito bra-
silefio Antonio Tenorio, en apenas 32 segundos.

«Venia convencido de ratificar mi titulo de
Toronto. Los combates se me hicieron faciles.
Después de ganarle a Tenorio, cinco veces me-
dallista paralimpico, me senti més cerca de con-
quistarlo», aseguré a JIT el fornido matancero
de Colén.

Lleg6 al judo para personas con discapacidad
en el 2010, pero antes integré la preseleccion
nacional de los convencionales, a pesar de su
afectacion en la vista.

«Tengo problemas en la visiéon desde los
nueve afios y practicaba en el area Jigoro Kano
en Col6én. Me hicieron un examen y probaron
que podia competir en el parajudo, asi que desde
el 2014 tuve mi primera experiencia internacio-
nal», relat6 el también medallista de bronce en
los 100 kg en los Juegos Paralimpicos de Rio de
Janeiro 2016.

Su proxima meta consiste en llegar a Tokio
2020, algo que dependera de poder participar en
certamenes que ofrezcan puntuacién, como el
Campeonato Panamericano en Calgary, Canadd,

enenero venidero, ylos Grand Prix de Gran Breta-
fiay Azerbaiyan, este Giltimo en mayo como cierre
del sistema de clasificacion paralimpica.

«Esperamos participar y obtener los puntos
necesarios en el ranking. Después, si estamos en
Tokio, mi compromiso sera volver a obtener una
medalla, asinti6 con seguridad.

El parajudo, como su homologo de los Juegos
Panamericanos, salié con buena nota, al finalizar
con plata Gerardo Rodriguez (81 kg) y en bronce el
debutante José Manuel Romero (66 kg). Solo quedd
sin presea Sergio Arturo Pérez (60 kg), luego deno
poder contar con el campedn paralimpico de Lon-
dres 2012, Jorge Hierrezuelo (9o kg), invalidado por
el panel de clasificacién médico funcional.

Senén Ramos, entrenador de la disciplina,
explic6 que Fernandez y Rodriguez mejoraron
el color de la presea comprometida, en tanto
Moreno alcanzo el tercer lugar previsto y Sergio
Arturo Pérez (60 kg) concluyé con el quinto es-
cafio esperado.

«No estoy satisfecho, pero sicontento conlos
atletas porque nosotros trabajamos para ganar.
Ellos compitieron con valor, pero la mayoria
tiene déficit de combates de primer nivel»,
valoré Ramos al concluir la segunda y dltima
fecha en el Polideportivo 2 de la Villa Deportiva
Nacional (Videna).

«En todos se aprecia estar equiparados con
losrivales en la forma fisica, peronoenlo tictico.
Por ejemplo, Gerardo supera en fisico al mexicano
Eduardo Avila, pero ese y otrosllegan aquicon 30
050 peleas en eventos internacionales, mientras
los nuestros solo de una a cuatro», analizo sobre
el resultado del combate que decidi6 el primer
lugar de los 81 kg, ganado por el azteca campedn
paralimpico y mundial.l€l
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Lorenzo Pérez
regresd dorado

Por Roberto Méndez,
Foto Calixto N. Llanes, enviados especiales

Lima.- PESE a padecer hace poco una enferme-
dad y no entrenar mucho los 400 metros libre
S6, Lorenzo Pérez gand la sexta presea de oro
para Cuba en los VI Juegos Parapanamericanos,
durante la primera jornada de la natacién.

Con esa actuacién lleg6 a siete doradas
consecutivas en estas lides, incluyendo lo hecho
en Guadalajara 2011 y Toronto 2015, aunque la
primera acé ocurri6 en una modalidad de la que
habia decidido y anunciado retirarse.

«Si, declaré que me iba a retirar de los 400,
pero teniendo en cuenta la necesidad de aportar
ala delegacién y las posibilidades reales de
llegar al oro decidi tirarme de nuevo», expres6
Pérez después de haber sefialado a JIT que tras
los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro no la
nadaria maés.

«No entreno mucho esa distancia, pero asu-
mo este compromiso y el deber que tengo con el
movimiento deportivo cubano, con mi Patria,
la familia y mi entrenador Ernesto Garrido»,
significd sobre esta vuelta de oro en la piscina.

«Vengo en recuperacion tras padecer den-
gue, asi que no he llegado bien a Lima. Por eso

no me acerqué a mis mejores marcas», declaro
después de triunfar en la segunda final domini-
cal en el Centro Acuético de la Villa Deportiva
Nacional (Videna).

El granmense, aquejado de paraplejia, le
gano otra porfia al colombiano Nelson Crispin
(afectado de enanismo), refiida desde el princi-
pioy decidida con el repunte del cubano a partir
de los 150 metros. Remato a surival en el final
por solo centésimas.

Pérez concluy6 con 5:19.37 minutos y
Crispin con 5:19.63. En tercer lugar quedo el
mexicano Ratl Gutiérrez (5:24.54).

«Este resultado demuestra que en las moda-
lidades de 50 y 100 metros estaré entre los me-
dallistas», anunci6 el campedn paralimpico en
la Ciudad Maravillosa y recordista mundial del
hectémetro con registro de 1:06.40 minutos.

«Por ser velocista, 1os 400 es un evento que
no se corresponde con los otros, pero siempre
que haya posibilidades como esta lo haré. Ya
veremos en los Paralimpicos de Tokio», aclard
en el intercambio efectuado en la zona mixta de
la excelente instalacion.

Sobre las restantes especialidades, Pérez
confirmé que antes del padecimiento tuvo una
buena preparacién y «eso no nos amilanara
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ni quitara todo lo hecho. Estoy seguro de que
saldré a dar mi mayor esfuerzo».

Llegado desde el pasado 9 de agosto, Pérez
vivi6 acd jornadas de recuperaciéon y luego
volvi6 a los entrenamientos. Sin embargo, con-
sider6 que ya paso la parte mas dificil y tendra
tiempo hasta el 31 del presente mes para nadar a
tope los 100.

«En 50 metros todo dependera de la arran-
cada, eso sera decisivo para mi», sefial6 Pérez,
quien parte desde la posicion de sentado, algo
que atenta siempre en los inicios, fundamental-
mente en las modalidades cortas.

Por lo pronto ya sacé su primer metal
aureo en la vistosa alberca limefia. Los otros
estan ala vista. €

Yunier ya no sera segundo en Guanajay
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Por Roberto Méndez, Foto Calixto N. Llanes, enviados especiales

forma invicta en tres salidas.

en la urbe canadiense.

Artemisa.

con poca agua en el afio 2002.

Lima.- PARA sus amigos del barrio, en Guanajay, Yunier Ferndndez no serd denominado
mas con el sobrenombre de un afamado misico cubano. Ahora se llev6 el oro en la categoria
TT1 (sillas de ruedas) del tenis de mesa 'y demostré no ser segundo de nadie en América.

El artemisefio cerro su actuacién dorada con un partido muy facil por 3-0 sets (11-5,
11-2, 11-6) sobre el brasilefio Aloisio Lima Junior, quien le habia ganado en la final de los
Juegos Parapanamericanos de Toronto 2015.

«Yame habia ganado dos veces y lo tenia atravesado. Este tiltimo fue mi mejor partido
porque me lo habia propuesto con cierre de oro», declar6 tras la premiacion en el Polide-
portivo 3 de la Villa Deportiva Nacional (Videna).

«Hace afios estaba tratando de alcanzar un resultado como este y ahora se dio gracias al
esfuerzo y la preparacion realizados, algo que debo mucho a mi entrenador Rieldis Ortega,
quien no esta aqui pero es duefio de este resultado», anunci6 en su paso por la zona mixta.

Fernandez reconocio que debid adaptarse a las frias temperaturas reinantes aqui por
estos dias para mejorar el desempefio que primero lo llev6 a ganar su grupo eliminatorio de

Tuvo una dificil semifinal contra el argentino Fernando Eberharth, de ascendencia
alemana, como podia escucharse en las indicaciones de su entrenadora y desde las gradas.
Finalmente lo venci6 por 3-1(9-11, 11-5, 11-8, 11-2) para por lo menos igualar lo conseguido

En el didlogo con JIT, con sonrisa visible, hablé de la sorpresa preparada a los coterra-
neos en su pueblo. «Mis amigos me dijeron que no podia llegar con otra plata y ahi les llevo
el oro. Les envio saludos también por el apoyo recibido en este evento», bromeo sobre el
compromiso de salir con la gente de su barrio La Taconera, de esa ciudad de la provincia de

Por esos lares Yunier sufri una lesion en vértebras principales, al tirarse en una piscina

«Me fracturé la Cs5, C6 y C7 de la cervical. Llegué al tenis de mesa para personas con
discapacidad en el 2004. Me ha ayudado que antes del accidente era atleta convencional y
por ello tengo una base del deporte», narré sobre cémo pudo incluirse de nuevo a la practi-
ca con el profesor Pedro Quintana, cuando no tenia idea de su existencia futura.

Por esa segunda oportunidad en la vida volvio a agradecer a la familia y al deporte revo-
lucionario, por apoyarlo para mantenerse integrado a la sociedad. Ahora Yunier ya suefia en
serio con poder asistir a los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.

«Se me ha hecho esquivo en varias oportunidades poder estar en unas paralimpiadas
mundiales. Creo que esta vez ya he dado un gran paso para poder competir en una, signi-
fico de cara a los propositos venideros. Por lo pronto es primero de América. €
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NO.  ATLETAS DEPORTE PRUEBA
1 LIADAGMIS POVEA RODRIGUEZ ATLETISMO SALTO TRIPLE (F)
2 ANDY DIAZ HERNANDEZ ATLETISMO SALTO TRIPLE (M)
OSLENI GUERRERO VELAZCO ;
3 LEODANNIS MARTINEZ PALACIO BADMINTON DOBLES (M)
[ | y 4 4 EQUIPO BALONMANO EVENTO FEMENINO
5  DAMIAN ARCE DUARTE BOXEO 49 KG (M)
6  MAYVIHANET BORGES SAMON CANOTAJE C1 A 200 M (F)
7 ARLENIS SIERRA CANADILLA CICLISMO OMNIUM (F)
8 YUNIOR REYTOR VENET ESGRIMA ESPADA (M)
9 HAROLD RODRIGUEZ MARTINEZ ESGRIMA SABLE (M)
ORO 10 ALEJANDRO DE LA CRUZ GATO G. ARTISTICA SALTO (M)
11 HUBER GODOY OLMO G. ARTISTICA BARRA FIJA (M)
NO. ATLETAS DEPORTE PRUEBA CLAUDIA ARJONA TORRES
1 YARISLEY SILVA ATLETISMO S. PERTIGA (F) MELISSA K'NDE['-AN CASQNAS [
> VAIME PEREZ TELLEZ ATLETISMO DISCO (F) 12 TATIANA RODRIGUEZ FROMETA G. RITMICA CONJUNTO 3 AROS Y 2 MAZAS (F)
= ELAINE ROJAS RODRIGUEZ
3 ADRIANA RODRIGUEZ FUENTES ATLETISMO HEPTATLON (F) DANAY UTRIA VERDECIA
4 LUIS ENRIQUE ZAYAS ATLETISMO S. ALTURA (M) 13 NAHOMYS CHALS ACOSTA BATTE JUDO 52 KG (F)
5 JUAN MIGUEL ECHEVARRIA ATLETISMO S. LARGO (M) 14 ONIX CORTES ALDAMA JUDO 70 KG (F)
6 OSVEL CABALLERO GARCIA BOXEO 56 KG 15 ROBERTO ALMENARES LAZARO JUDO 60 KG (M)
7 LAZARO ALVAREZ ESTRADA BOXEO 60 KG 16 OSNIEL SOLIS IZQUIERDO JUDO 66 KG (M)
8 ANDY CRUZ GOMEZ BOXEO 64 KG 17 JORGE V. MARTINEZ WILSON JUDO 81 KG (M)
9 RONIEL IGLESIAS SOTOLONGO BOXEO 69 KG 18 BAURELYS TORRES ALVERDI KARATE 55 KG (F)
10 ARLEN LOPEZ CARDONA BOXEO 75 KG 19 LUIS ORTA SANCHEZ LUCHAG. 60 KG (M)
11 JULIO CESAR LA CRUZ BOXEO 81 KG 20 YOSVANYS PENA FLORES LUCHA G. 77 KG (M)
12 ERISLANDY SAVON COTILLA BOXEO 91KG 21 DANIEL GREGORICH HECHAVARRIA LUCHAG. 87 KG (M)
13 DAINIER PERO JUSTIZ BOXEO +91 KG 22 LIANNA MONTERO HERRERA LUCHAF. 53 KG (F)
SERGUEY TORRES MADRIGAL 23 YUDARI SANCHEZ RODRIGUEZ LUCHA F. 68 KG (F)
14 CANOTAJE €21000 M (M) -
FERNANDO DAYAN JORGE 24 MABELKIS CAPOTE PEREZ LUCHAF. 76 KG (F)
15 "K":T\(':’égm‘ﬁagfgggélf@’m”‘ CANOTAJE €2 500 M (F) 25  REINERI ANDREU ORTEGA LUCHAL. 57 KG (M)
16 ARLENIS SIERRA CANADILLA CICLISMO RUTA (F) 26 GEANDRY GARZON CABALLERO LUCHAL. 74 KG (M)
REYNIER HENRIQUE ORTIZ 27 REINERIS SALA PEREZ LUCHA L. 97 KG (M)
28 ALEJANDRO GONZALEZ CEBALLOS P. VASCA PALETA GOMA 30 M (M)
17 YUNIOR REYTOR VENET ESGRIMA ESPADA EQUIPO (M)
HUMBERTO AGUILERA LUIS Q 29  LEYDI LAURA MOYA LOPEZ P. MODERNO INDIVIDUAL (F)
LUIS E. PATTERSON ARBONE 30 MILENA VENEGA CANCIO REMO UN PAR DE REMOS CORTOS (F)
18 MAYLIN DEL TORO CARVAJAL JUDO 63 KG (F) ROSANA SERRANO FERNANDEZ
31 REMO DOBLE PAR DE REMOS CORTOS PL (F
19 IDALYS ORTIZ BOCOURT JUDO +78 KG (F) MILENA VENEGA CANCIO ®
20  MAGDIEL ESTRADA CALA JUDO 73 KG (M) ENNIER TAMAYO ALVAREZ
21 VAN FELIPE SILVA MORALES JUDO 90 KG (M) 32 YHOAN URIBARRI BETANCOURT REMO CUATRO REMOS LARGOS S/T (M)
ALEXEI CARBALLOSA RAMIREZ
22 ANDY GRANDA ALVAREZ JUDO +100 KG (M) OSVALDO PEREZ CRUZ
23 ISMAEL BORRERO MOLINA LUCHA G. 67 KG (M) JORGE PATTERSON BLANCO
24 GABRIEL ROSILLO KINDELAN LUCHA G. 97 KG (M) REIDY CARDONA BLANCO
25  MIJAIN LOPEZ NUNEZ LUCHA G. 130 KG (M) 33 BORIS LUIS GUERRA DENO REMO CUATRO PARES DE REMOS CORTOS (M)
26 ALEJANDRO VALDES TOBIER LUCHAL. 65 KG (M) ADRIAN OQUENDO IBANEZ
27 YURIESKI TORREBLANCA QUERALTA LUCHA L. 86 KG (M) \E(igf;’?gg&’}!éﬁlézxgwh‘@o
25 AIMEE HERNANDEZ DELGADO REMO DOBLE PAR DE REMOS CORTOS (F) ADRIAN OQUENDO IBANEZ
” - JESUS RODRIGUEZ ALFONSO
29 ANGEL FOURNIER GARCIA REMO UN PAR DE REMOS CORTOS (M) 34 REIDY CARDONA BLANCO REMO OCHO REMOS LARGOS CON TIMONEL (M)
30 LAINA PEREZ FAGUNDO TIRO PISTOLA AIRE 10 M (F) CARLOS AJETE JAUREGUI
31 JORGE GRAU POTRILLE TIRO PISTOLA AIRE 10 M (M) JORGE PATTERSON BLANCO
32 JORGE FELIX ALVAREZ TIRO PISTOLA TIRO RAPIDO 25 M (M) BORIS LUIS GUERRA DENO
LAINA PEREZ FAGUNDO YOELVIS HERNANDEZ CAMPANIONI
33 JORGE GRAU POTRILLE TIRO PISTOLA AIRE 10 M EQUIPO MIXTO 35 ARLETTYS ACOSTA HERRERA TAEKWONDO 67 KG (F)
36 JOSE ANGEL COBAS DEL VALLE TAEKWONDO 80 KG (M)
JORAGE CAMP[OS VALDES
37 LIVAN MARTINEZ PINO TENIS DE MESA EQUIPO (M)
PLATA ANDY PEREIRA DIEZ
NO. ATLETAS DEPORTE PRUEBA 38 SHEYLA GONZALEZ SANABRIA TIRO PISTOLA AIRE 10 METROS (F)
1 ROSE MARY ALMANZA ATLETISMO 800 M (F)
2 JORDAN DIAZ FORTUN ATLETISMO SALTO TRIPLE (M)
3 YOSBANY VEITIA SOTO BOXEO 52 KG (M) CUBA: DE TORONTO A LIMA
4 FERNANDO DAYAN JORGE CANOTAJE C1 1000 M (M)
TORONTO 2015
REINIER CARRERA MONTEAGUDO DEPORTE o P B T LIMA 2019
REINIER MORA JIMENEZ
5 ROBERT BENITEZ NUNEZ CANOTAJE K4 500 M (M) L. DE PESAS 2 2 1 5 0-1-0: 1
FIDEL A. VARGAS DUANY ATLETISMO 5 3 1 9 52-2:9
6 LISANDRA GUERRA RODRIGUEZ CICLISMO KEIRIN (F) LUCHA 4 3 6 13 5-2-9:16
AYMARA TABLADA PIMIENTA BOXEO 6 4 0 10 81-1: 10
DIAMELYS GONZALEZ SANDOVAL G. ARTISTICA 2 2 1 5 0-1-2:3
7 YAMIRKA RODRIGUEZ QUESADA ESGRIMA ESPADA EQUIPOS (F) JUDO 3 3 8 14 52-5: 12
SEILY MENDOZA VENZANT ESGRIMA 0 0 1 1 1-1-2: 4
8  YESENIA FERRERA NUNEZ G. ARTISTICA SALTO (F) REMO 2 3 2 7 2-35: 10
9 VANESSA GODINEZ ALEMAN JUDO 48 KG (F) CANOTAJE 6 2 2 10 2-2-1:5
10 KALIEMA ANTOMARCHI MERENCIO JUDO 78 KG (F) TIRO 2 1 2 5 4-2-1:7
11 LUIS M. LAURET RODRIGUEZ PESAS +109 KG (M) CICLISMO 0 3 1 4 1-1-1:3
12 YUSNEYLIS GUZMAN LOPEZ LUCHAF. 50 KG (F) TAEKWONDO 3 0 2 5 0-1-2:3
13 OSCAR PINO HINDS LUCHA L. 125 KG (M) VOLEIBOL 0 1 1 2 0-1-0: 1
YASMARY MEDINA ARMENTEROS G. RITMICA 0 0 1 1 0-0-1:1
4 LEYANIS CASTILLO FUENTES P- VASCA FRONTENIS DOBLES () BEISBOL 0 0 1 1 0-0-0:0
YASMARY MEDINA ARMENTEROS KARATE DO 0 0 2 2 0-0-1:1
15 D ANIELA DARRIBA YERA P. VASCA PALETA GOMA 30 M (F) CLAVADOS . 5 5 : o000
16 DARIEL LEIVA NELSON P. VASCA MANO 36 M (M) VELAS 0 0 0 0 0-0-0:0
ARMANDO CHAPPI MEDINA P. VASCA NO CONVOCADA 0-5-1:6
17 CRENDY FERNANDEZ TURRO P. VASCA PALETA CUERO 36 M (M) s 5 ; o 5 S
18 WENDY DURAN P. VASCA FRONTON PERUANO (F) BALONCESTO 0 0 1 1 NC
LEYDI LAURA MOYA LOPEZ BALONMANO 0 0 0 0 0-0-1:1
19 ELIANI CAMARA RODRIGUEZ P. MODERNO RELEVO (F) NATACION 0 0 0 0 0-00:0
20  JOSER FIGUEROA GARCIA P. MODERNO RELEVO MIXTO T. DE MESA 0 0 0 0 0-0-1:1
RAYMA ORTIZ CASTILLG P. ACUATICO 0 0 0 0 0-0-0: 0
21 AIMEE HERNANDEZ DELGADO REMO CUATRO PARES DE REMOS CORTOS (F) o ; ; ; : o
YARIULVIS COBAS GARCIA BADMINTON 0 0 1 1 0-0-1:1
MARELIS GONZALEZ FERNANDEZ PENTATLON M. 0 0 0 0 0-2-1:3
BORIS GUERRA DENO TENIS 0 0 0 0 0-0-0: 0
22 ADRIAN OQUENDO IBAREZ REMO DOBLE PAR DE REMOS CORTOS (M) SOFTBOL 0 0 0 0 0-0-0: 0
EDUARDO GONZALEZ MONTERO NAT. SINC. 0 0 0 0 0-0-0:0
CARLOS AJETE JAUREGUI HOCKEY S/C 0 0 0 0 0-0-0: 0
22 REIDY CARDONA BLANCO REMO CUATRO REMOS LARGOS S/T (M) OATINAE o o . . 60050
JESUS RODRIGUEZ ALFONSO EQUITACION e NG
24 RAFAEL ALBA CASTILLO TAEKWONDO +80 KG (M) RAQUETBOL" NG 0000
25  EGLYS DE LA CRUZ FARFAN TIRO RIFLE 50 M 3X40 (F) TRIATLON 0 0 0 0 0:00-0
26 LEURIS PUPO REQUEJO TIRO PISTOLA TIRO RAPIDO 25 M (M) TOTALES 36 27 ! o7 33-27.38: 98
27 EQUIPO VOLEIBOL EVENTO VARONIL Leyenda. NC: No clasificado. / *Debut de Cuba.
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Las cifras redondas

Por Arnelio Alvarez de la Uz

ESTA VEZ proponemos un acercamiento a las cifras importantes que pueden o ya materializaron
algunos jugadores durante la 59 Serie Nacional de Béisbol.

BATEO

*

Danel Castro puede ampliar su leyenda. Solo necesita 15 comparecencias para llegar a las 8 mil
y convertirse en el séptimo bateador sobre esa cifra. Ademas, con 26 series nacionales a cuestas
es el hombre en activo con méis participaciones.

%  Yunier Mendoza se sumo al selecto club de los 2 mil hits.

% Frederich Cepeda (1973) también estd en condiciones de entrar a ese grupo, con la curiosidad de
que se convertiria en el jugador 24 en hacerlo, precisamente el niimero de su uniforme.

% El propio Cepeda cuenta con 379 dobles, por lo que con 21 més redondeara los 400. Solo han
conseguido esa marca Michel Enriquez (437), Ariel Borrero (412) y Rolando Merifio (405).

% Paraagrandarlaleyenda, Cepeda acaba de superar labarrera de los 300 jonrones, décimo jugador
en ese listado.

% El pinero Luis Felipe Rivera necesita que Isla de la Juventud clasifique a la segunda fase o ser
solicitado como refuerzo, en caso de que los Piratas queden eliminados, pues precisa 81 hits
para los mil.

% Aesamisma cifradeincogibles pudieran ascender varios peloteros importantes para sus conjun-
tos: William Saavedra (989), Yusniel Ibafiez (979), Carlos Benitez (955), Yosvani Alarcon (919) y
el reincorporado Yoilan Cercé (917).

% Cerca de los 100 cuadrangulares estdn Osvaldo Vazquez (99), Stayler Herndndez (96), Yunior
Paumier (94) y Yeniet Pérez (92).

% Yoelvis Fiss necesita 17 carreras impulsadas para las mil. Se inscribira como el jugador 31 con
esa cantidad.

PITCHEO

Desde la lomita hay menos posibilidades de conseguir cifras importantes, aunque varios de los

mejores lanzadores de Cuba tienen condiciones para hacerlo.

*
*
*

Por Duanys Hernandez Torres

Las 100 victorias estan cerca para el granmense Lizaro Blanco (96), el avilefio Yander Guevara
(90) y el zurdo matancero Yoanny Yera (88). 3
Alos mil ponches pueden llegar los experimentados Bladimir Bafios (992), Fredy Asiel Alvarez
(9859), Yoelkys Cruz (985), Yoanny Yera (927) y Yosvany Torres (913).
Yulieski Gonzilez se encuentra a dos triunfos de los 150, conlo cual se ratificaria como el lanzador
zurdo en activo con mais victorias en series nacionales. €]

Estadisticas cierre 25 de agosto.

de la temporada

Cepeda agranda su historia.

Las mordidas de los Cachorros

CONVERSAR con Noelvis Gonzalez implica recibir una clase
sobre avanzadas técnicas en el béisbol. El manager holguinero
es un estudioso de los niimeros y emplea la sabermetria para el
entrenamiento deportivo.

do siempre han peleado por entrar a la segunda fase de la serie
nacional. Pese a un inicio discreto en la edicion 59 del clasico,
JIT intercambid con él sobre las posibilidades de su equipo.

en el resultado anterior. Buscamos el perfeccionamiento. Los
muchachos tienen motivacion y eso es muy importante. Siempre
hay limitaciones, pero trataremos de hacer el trabajo con la ma-
yor calidad posible.

resultados internacionales fueron discretos. Ha venido a susti-
tuir la tremenda baja de Geidy Soler, quien impulsaba mucho y
era el capitan del equipo. Estudiamos cémo suplir su ausencia
con este jugador de reemplazo y ya veremos como sale.

bién, siempre que llega un lanzador de esa calidad uno se alegra.
trato enla Liga Can-Am...

de cubrir su puesto. No integraron el equipo el afio pasado, pero

Los Cachorros nunca salen como favoritos, pero bajo su man-

¢Como marché la preparacion para la actual contienda?
Cumplimos con todos los requisitos propuestos, basandonos

Regresaron jugadores importantes al equipo...
Leris Aguilera no actuaba aca hace varios afios, aunque sus

El retorno de Yusmel Velazquez ha sido muy positivo tam-
Se siente la ausencia de Yordan Manduley por su con-

Julio David Géngora y Laidel Leyva tienen la responsabilidad

CALIXTO N. LLANES

hicieron el grado en los entrenamientos. Estan cumpliendo.

Llamé la atencion la produccion de jonrones de los Ca-
chorros en la serie anterior. ; Han mantenido ese trabajo?

Las técnicas ofensivas han cambiado. Un equipo que conecte
por el suelo en el 60 % de las oportunidades al bate tiene bajas
posibilidades de éxito. Los roletazos deben salir bien colocados
para que ingresen en los jardines.

Los extrabases ganan partidos y los jonrones influyen mu-
chisimo en los resultados. Para sacar provecho de eso hay que
realizar un trabajo técnico muy fino.

Lo hemos intentado desde hace cuatro afios y deja sus divi-
dendos. Estamos perfeccionando la técnica ofensiva segtin el
pitcheo que enfrentemos, con suines que permitan conectar alos
jardines.

Rafael Sanchez devino un gran cerrador en la tempora-
da anterior...

Ahora lo estamos empleando de igual forma. Siempre que
podamos ganar un partido saldra a lanzar. Fue quien mas nos re-
levé en la campafia anterior y nunca perdi6 velocidad. Su trabajo
esta dosificado, conocemos su ritmo de pitcheo, cuando tiene
dominio sobre la bola y en qué momento inicia su declive. Sera
muy importante enlarotacion.

¢Holguin tiene todavia para colarse en la segunda
etapa?

Nunca nos dan como favoritos y eso es mejor, pues los rivales
se descuidan un poco. El equipo se prepar6 bien y sigue ague-
rrido. Emplearemos a cada hombre en el momento propicio para
sacar el mejor provecho. [€]

JOSE LUIS ANAYA
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El deporte en la base encuentra caminos

Por Eyleen Rios Fotos Roberto Morején

LLEGAR al combinado deportivo que radica
en el estadio Frank D’Beche, del municipio
capitalino de Guanabacoa, permite constatar
multiples variantes para el deporte de base.
La Ginica premisa es amar lo que se hace y eso
queda claro cuando se conversa con los prota-
gonistas de estas historias.

Ellos llegaron al deporte por caminos
diferentes y ascendieron a niveles distintos.
Unos fueron parte de equipos élite, para otros
el suefio acabd en una seleccién provincial. Sin
embargo, los une un empefio comtn: desarro-
llar desde la masividad la especialidad a la que
se han dedicado.

Los otrora lanzadores Frank Javier Menén-
dez y René Espin sintieron la presién de actuar
en grandes escenarios. En parte de sus vidas
tuvieron como “casa” al estadio Latinoame-
ricano y ahora integran un colectivo empe-
fiado en mantener el rango del béisbol en esta
localidad.

«Lo mads importante es formar a los mu-
chachos y no solo en el deporte», asegura el
“profe” Frank, como le llaman sus alumnos
con respeto, porque le ven como ejemplo mas
alla del béisbol.

Complicada se torna en ocasiones la labor.
Escasean los materiales y algunos talentos se
pierden porque los padres no tienen condiciones para apoyarlos
como se requiere. Por suerte son muchos los que perseveran y se
mantienen.

«Se dificultan los materiales, los uniformes. La mayoria de
las veces se resuelve con recursos de los padres, aunque no todos
pueden. También tenemos variantes, hay casi 100 pelotas aqui
y muchas son reparadas por nosotros mismos. El tema es no
parar», comenta el industrialista.

Esa méaxima también la defiende Espin, un hombre de muchos
maés afios dedicados al béisbol y quien disfruta ensefiar tanto
como lo hacia al encaramarse en el box...

«Me gusta el trabajo con los nifios y jévenes, que interioricen
las ensefianzas, lograr que lleguen a ser alguien en la vida. Se
pasa trabajo, hay dificultades, pero vale la pena el sacrificio»,
confiesa sin desconocer que su realidad fue distinta a la de ahora.

«Lo nuestro es trabajar y que el muchacho sienta su desarro-
1lo. Uno sufre bastante, porque jugamos muchos afios y cuando
las cosas no salen bien se sufre. Me pas6 como atleta: a veces
fallé. Por eso trato de hacer con ellos lo que hicieron conmigo,
darles el apoyo que me dieron», confirma tras casi 10 afios de
labor aqui.

JUDO DESDE EL ACTIVISMO

A pocos metros de distancia del terreno de béisbol se practica
otro deporte, uno que no requiere de bates ni pelotas, sino de
kimonos y el tatami.

Nifios de entre 5y 9 afios son los protagonistas, todos atentos
alas explicaciones del profesor Omar Garcia, quien muestra cara
de disfrutar mas lo que hace que los propios alumnos.

Sucede que para él esto es una fiesta... Una fiesta ala que llegd
como voluntario, motivado por el amor al deporte del que fue
parte como atleta, llegando incluso a la preseleccién nacional.
Nunca, sin embargo, estudi6 en la universidad.

«Soy cuentapropista, elaboro y vendo dulces, pero el judo es
mi pasion... Un dia vi que el profesor Pedro Luis no daba abasto
con tantos alumnos y le propuse ayudar como activista», re-
cuerda sobre una decision tomada hace seis meses y que le hace
totalmente feliz.

«No solo tenemos nifios que llegan por su interés desde
las escuelas, también a otros con problemas médicos que se
acercan para mejorar, entre ellos los autistas e hiperactivos. A
todos los atendemos en una tarea de mucha paciencia», dice

quien fuera alumno de Ronaldo Veitia a finales
de los afios 70.

«No hay ganancia material en lo que hago,
solo me compensa el amor por el deporte, ver
c6mo los nifios aprenden y van creciendo den-
tro de la actividad fisica. Y mas que todo es una
manera de agradecer a la disciplina que me hizo
un hombre de bien», asegura con orgullo este
guanabacoense de 55 afios, quien ya se propuso
volver a las aulas en septiembre para capacitarse
como profesor habilitado.

VOLEIBOL, LA ULTIMA PARADA

Eldltimo momento de la visita al D’Beche nos
llevo al pequeiio espacio del voleibol y ahi, junto
a sus alumnos, como si fuera uno mas por su
juventud, se encontraba Orestes Martes Pérez.

Graduado de la Escuela Provincial de Profeso-
res de Educacion Fisica hace tres afios, y con el
segundo curso vencido de la Licenciatura en Cul-
tura Fisica y Deportes, Orestes encarna la imagen
de lo afiorado para las nuevas generaciones.

Vinculado al deporte de la malla alta desde
la escuela primaria, eligié el magisterio como su
forma de vida. Ensefiar le ofrece la mayor de las
satisfacciones... «Al principio me fue dificil, hay
que tener mucha paciencia, pero me encanta lo
que hago: ensefiar a los muchachos a jugar volei-
bol. En ocasiones ni te das cuenta de que lo has
conseguido y te preguntas: ; Cémo lo logré?».

Asi siente este joven encargado de tres categorias, a decir
11-12, 13-15y 16-18 afios, quien se apoya en dos activistas y ya
logro el campeonato provincial en 2018 con los escolares. Vive
totalmente enamorado de la profesién escogida.

«Llegué al terreno sin conocer la practica, teniendo como
base la teoria. Pasé trabajo al principio. Por suerte me han guiado
mucho Loraisi, la directora del combinado, y Teresa Puebla, la
subdirectora municipal», comenta cuando de agradecer se trata.

«Entrenar en el horario de la tarde, cuando los chicos vienen
cansados de la escuela, resulta lo mas complicado, aunque a
ellos les sirve para soltar el estrés», explica antes de reconocer el
fundamental apoyo de los padres.

«Ver aun muchacho jugar bien al voleibol es mi mayor
satisfaccién. Suefio con ser entrenador del equipo nacional»,
adelanta con brillo en la mirada y agradecido de poder dedicarse
alo que le hace feliz.

Asi son el deporte de base y algunos de sus protagonistas.
Estas historias no son exclusivas de Guanabacoa, en muchos
rincones de Cuba encontramos a hombres y mujeres como Frank
Javier, Espin, Omar u Orestes... Gente convencida de que apor-
tan al mantenimiento de un suefio. [
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